
Mit einem klugen Buch gegen
lähmende Ängste bei Kindern
geschrieben von Redakteur | August 26, 2025

„Mein  ängstliches  Kind“  zeigt  praxisnah,  wie  Eltern  und
Fachkräfte  Kinder  bei  der  Bewältigung  von  Ängsten  stärken
können. Mit wissenschaftlich fundierten Methoden, alltagsnahen
Beispielen und der 7-Schritte-Methode bietet das Buch konkrete
Strategien für mehr Mut und Selbstwirksamkeit.

Warum  emotionale  Intelligenz
für Kinder heute so wichtig
ist
geschrieben von Redakteur | August 26, 2025
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Wie  Eltern  und  Erziehende  Kinder  heute  emotional  stärken
können – mit Empathie, Mitgefühl und einem geschulten Herzen.
Dr.  Charmaine  Liebertz  erklärt,  warum  Herzensbildung  zur
zentralen Erziehungsaufgabe gehört.

Podcast  „emotionale
Entwicklung  und  Förderung“
jetzt abrufbar
geschrieben von Redakteur | August 26, 2025

„Im Gewühle der Gefühle“ lautet der Titel der neuen Folge auf
dem Kita Podcast von Lea Wedewardt. Dabei geht es um die
emotionale  Entwicklung  und  Förderung.  Die  Diplom-Pädagogin
Stella Valentien beantwortet hier zahlreiche Fragen rund um
Emotionen. Der Podcast ist ab sofort abrufbar.
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