Social Web stort die
Entwicklung des Gehirns

geschrieben von Redakteur | Januar 5, 2023

Die Gehirne von Kindern und Jugendlichen, die soziale Medien
intensiv nutzen, entwickeln sich anders als die von
Altersgenossen, die sparsamer damit umgehen. Das haben
Wissenschaftler der University of Northern Carolina in einer
Langzeitstudie festgestellt.

,Das Spiel 1st der Nahrboden
fur alle bedeutsamen
Entwicklungsvorgange”
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Kurz gesagt: Ohne das Spiel ware die Menschheit nicht weit
gekommen. Was das Spiel fur den Menschen bedeutet, wie wir
Spielfahigkeit entwickeln, wie wir Kinder dabei begleiten und
welche Chancen uns das Spiel bietet, erklart Prof. Dr. Armin
Krenz im Interview.

Warum drauBen spielen fir
Kinder wichtig 1ist
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Eigentlich konnen wir das ja selbst. In diesem Fall freuen wir
uns aber, wenn sich auch mal die Bundeszentrale fur

gesundheitliche Aufklarung uber die grolle Bedeutung des
Spielens, vor allem des Spielens im Freien auBert.

Kinder brauchen ZEIT fir ihre
Ent-wicklung

geschrieben von Redakteur | Januar 5, 2023


https://spielen-und-lernen.online/praxis/warum-draussen-spielen-fuer-kinder-wichtig-ist/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/warum-draussen-spielen-fuer-kinder-wichtig-ist/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/kinder-brauchen-zeit-fuer-ihre-ent-wicklung/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/kinder-brauchen-zeit-fuer-ihre-ent-wicklung/

j*li.
Der Alltag vieler Kinder 1ist durch Hektik und Stress
gekennzeichnet. Demgegenuber brauchen Kinder Zeit, um sich
selbst, ihre eigenen Ressourcen und die Welt um sie herum

wahrzunehmen, zu entdecken und eine tragfahige Beziehung zu
sich und ihrem Umfeld herzustellen.

Emotionale Intelligenz
Schritt fur Schritt
entwickeln
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Da die meisten unserer emotionalen Reaktionen sozial
vermittelt und somit individuell sind, gibt es fur Eltern und
Padagogen viel zu tun. Denn Kinder missen erfahren, wie sie
ihre Emotionen steuern konnen. Daruber schreibt Dr. Charmaine
Liebertz im folgenden Beitrag.
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Die nachhaltige Entwicklung
des Kindes braucht
professionelle Fachkrafte
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Um handlungskompetent agieren zu koénnen, brauchen padagogische
Fachkrafte ein hohes Mall an Professionalitat. Was das bedeutet
und worin die Herausforderungen dabei bestehen, erklart Prof.
Dr. Armin Krenz in seinem Beitrag.

Die Psyche der Mutter ist fir
die Entwicklung des Kindes
wichtig
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Mehrere Studien mit syrischen Fluchtlingsfamilien in der
Tdrkei und Familien in Schweden und Bhutan zeigen, dass Kinder
von Muttern mit einer schlechten psychischen Gesundheit dem
Risiko ausgesetzt sind, in ihrer kognitiven Entwicklung
zuruckzubleiben.

Wann Kinder lernen, andere zu
verstehen
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Die Fahigkeit, andere zu verstehen, beginnt schon der Saugling
zu entwickeln. Nun 1ist eine Studie erschienen, die die
Entwicklung dieser Fahigkeit beim Kind wahrend der
Grundschulzeit untersucht.
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