ADHS bei Kindern: Neue Studie
erklart, was im kindlichen
Gehirn passiert

geschrieben von Redakteur | Januar 6, 2026

Kinder mit ADHS zeigen nicht nur im Verhalten Besonderheiten,
sondern auch in der Funktionsweise ihres Gehirns. Eine neue
internationale Studie wuntersucht, wie Aufmerksamkeit,
Impulskontrolle und neuronale Balance zusammenhangen — und was
sich durch gezielte Forderung verandern lasst.

,Die Haltung ©pragt die
Padagogik” — Einladung zum
Vortrag mit Prof. Armin Krenz
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Padagogische Qualitat entsteht nicht durch Methoden, sondern
durch Haltung. Erleben Sie Armin Krenz heute in Offenbach mit
einem inspirierenden Vortrag uber die Haltung als Grundlage
flir eine entwicklungsfordernde Padagogik.

Ganzheitliche Padagogik
verstehen - Wie Kinder
nachhaltig wachsen
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Das neue Buch von Armin Krenz gibt eine klare, praxisnahe und
wissenschaftlich fundierte Antwort: Ganzheitliche Padagogik
bedeutet, Kinder in 1ihrer emotionalen, koOrperlichen,
kognitiven und sozialen Ganzheit wahrzunehmen — und sie durch
Beziehung, Sinneserfahrung und Selbstbildung zu begleiten.
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Mitgefihl entsteht im Laufe
des zweiten Lebensjahrs
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Mitgefuhl ist nicht angeboren, sondern entwickelt sich etwa ab
dem 18. Lebensmonat. Dabei muss das Kind zwischen dem Selbst
und der anderen Person unterscheiden konnen. Entscheidend
dabei: Je feinfluhliger die Mutter auf die Bedlurfnisse ihrer
Kinder eingehen, desto besser sind die Kinder in der Lage, mit
einer fremden Person Mitgefuhl zu zeigen.

Bildung in der
Kindertagesstatte
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Was bedeutet ,Bildung” in der Kindertagesstatte und was
bedeutet sie vor allem nicht. Damit Bildung in der Kita
gelingt, fordert Prof. Dr. Armin Krenz einen radikalen
Perspektivwechsel. Fur Ihre Diskussion im Team stellen wir
IThnen im Anhang die komplette Powerpoint Prasentation von
Armin Krenz zur Verflgung.

Neugierig und mutig gegen die
Angst
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Afsaneh Sanei orientiert sich in ihren Bilderblchern an der
psychischen Entwicklung und Gesundheit der Kinder. Auf diesem
Weg gelingen ihr spannungsreiche, frohliche Werke fir kleine
Kinder, deren Asthetik nicht nur ihre Zielgruppe, sondern auch
Erwachsene uberzeugt. Das gilt ebenso fur ihr neues Buch ,Wer
niest denn da?“.
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Wann Kinder lernen, andere zu
verstehen
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Die Fahigkeit, andere zu verstehen, beginnt schon der Saugling
zu entwickeln. Nun ist eine Studie erschienen, die die
Entwicklung dieser Fahigkeit beim Kind wahrend der
Grundschulzeit untersucht.
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