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Die  lebensmittelbezogenen  Ernährungsempfehlungen  für
Deutschland wurden überarbeitet. Neu an diesem Modell ist,
dass es auch Aspekte wie Nachhaltigkeit, berücksichtigt. Die
Deutsche  Akademie  für  Präventivmedizin  kritisiert,  dass
Klimaschutz wichtiger als Gesundheit zu sein scheine und viele
Aussagen nicht wissenschaftlich begründet seien.

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/neue-ernaehrungsempfehlungen-der-dge/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/neue-ernaehrungsempfehlungen-der-dge/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/neue-ernaehrungsempfehlungen-der-dge/

