
Gesunde Zähne von Anfang an:
Wirksame Kariesprävention für
Kinder
geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025

Gesunde Kinderzähne sind kein Zufall: Eine frühe Zahnpflege,
wenig  Zucker  und  der  richtige  Einsatz  von  Fluorid  beugen
Karies wirksam vor. Die Stiftung Kindergesundheit erklärt, wie
Eltern schon mit dem ersten Zahn die Basis für lebenslange
Zahngesundheit legen können.

Erstmals  mehr  Kinder  und
Jugendliche  fettleibig  als
untergewichtig
geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025
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Erstmals gibt es weltweit mehr Kinder und Jugendliche, die
fettleibig sind, als solche mit Untergewicht. Das zeigt ein
neuer UNICEF-Report. Hauptursache ist laut den Autorinnen und
Autoren  die  ständige  Verfügbarkeit  und  Vermarktung  stark
verarbeiteter Lebensmittel.

Kostenfreies
Bildungsprogramm: Kita-Kinder
entdecken Lebensmittel
geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025

Wo kommen die Eier her? Warum gibt eine Kuh Milch? Mit dem
kostenfreien  Bildungsprogramm  „Essen  entdecken!“  gehen
pädagogische  Fachkräfte  gemeinsam  mit  Kita-Kindern  auf
Entdeckungsreise  zum  Ursprung  unserer  Lebensmittel.  Dabei
lernen die Kinder, woher Lebensmittel kommen und welchen Weg
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sie zurücklegen, bevor sie auf ihren Tellern landen.

Gutes  Essverhalten  früh
erlernen:  kostenfreier
Online-Kurs für Fachkräfte
geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025

Die frühe Kindheit prägt unser Essverhalten für das ganze
Leben.  Eine  entscheidende  Rolle  spielen  dabei  die
Essgewohnheiten in der Familie. Fachkräften, die Familien mit
Babys und Kleinkindern dabei unterstützen, steht jetzt der
neue  qualitätsgesicherte  Online-Kurs  „Essalltag  in  Familien
gestalten“ auf der Lernplattform Frühe Hilfen zur Verfügung.

Neuer Online-Kurs zu Stillen
und  Ernährung  im
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Säuglingsalter
geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025

Ab  sofort  steht  der  kostenlose  Online-Kurs  „Stillen
ressourcenorientiert  begleiten“  auf  der  Lernplattform  Frühe
Hilfen  zur  Verfügung.  Das  E-Learning-Angebot  unterstützt
Fachkräfte bei der Begleitung von Schwangeren und Eltern zu
den Themen Stillen und Säuglingsernährung.

Viele  Kinder-Fruchtsnacks
sind meist stark überzuckert
geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025

Foodwatch hat 77 Fruchtsnacks für Kinder testen lassen. Das
Ergebnis:  Nur  14  davon  dürften  nach  den  Kriterien  der
Weltgesundheitsorganisation  an  Kinder  beworben  werden.
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Die Ernährung werdender Väter
beeinflusst  die  Gesundheit
ihrer Kinder
geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025

Eine aktuelle Studie von Helmholtz Munich und dem Deutschen
Zentrum  für  Diabetesforschung  liefert  neue  Erkenntnisse
darüber,  wie  Ernährung  und  Übergewicht  von  Vätern  die
Gesundheit ihrer Kinder beeinflussen können – schon vor der
Zeugung.

Die  neuen  Empfehlungen  zur
Ernährung  sind  für  viele
wenig sinnvoll
geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025
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Die  lebensmittelbezogenen  Ernährungsempfehlungen  für
Deutschland wurden überarbeitet. Neu an diesem Modell ist,
dass es auch Aspekte wie Nachhaltigkeit, berücksichtigt. Die
Deutsche  Akademie  für  Präventivmedizin  kritisiert,  dass
Klimaschutz wichtiger als Gesundheit zu sein scheine und viele
Aussagen nicht wissenschaftlich begründet seien.


