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Kinder lernen gesundes Essverhalten vor allem durch Vorbilder.
Der Beitrag zeigt, warum Erwachsene beim Essen eine
Schlusselrolle spielen, wie Ernahrungsbildung gelingt und
weshalb Gemeinschaftsverpflegung in Kitas weit mehr ist als
die tagliche Versorgung mit Mahlzeiten.

Webinar: Mit Lebensmitteln
forschen - spielerisch
Ernahrung entdecken
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Mit Lebensmitteln forschen macht Ernahrung spannend! Entdecke
vier kreative Ideen fur Kita, Schule und Hort — und erfahre im
kostenlosen Webinar ,,MINTplus Ernahrung: Lebensmittel unter
der Lupe”, wie Kinder spielerisch gesundes Essen entdecken.

Kinderleicht Zum
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Unter dem Titel ,Schlemmerkiche mit Zwerg Nase® haben Lisa
Godecke und Rieke Sundermeyer ein Vorlesebuch, ein Bilderbuch
und ein Aktionsbuch verfasst. Die Werke sollen Kinder anregen,
sich sinnlich und spielerisch mit der Ernahrung zu befassen.
Alle Titel stehen kostenlos zum Download bereit.
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Erndhrungswissen, das ins Ohr geht: In Kooperation mit dem
Koch und Rapper Paul Denkhaus veroffentlicht die Kuchenpartie
mit peb ein Musikvideo zu den Themen Essen und Nachhaltigkeit.
Die Ansatze der Saisonalitat und generationsubergreifenden
Wissensvermittlung erhalten damit eine ganz besondere Bihne.
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