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Kinder lernen gesundes Essverhalten vor allem durch Vorbilder.
Der Beitrag zeigt, warum Erwachsene beim Essen eine
Schlusselrolle spielen, wie Ernahrungsbildung gelingt und
weshalb Gemeinschaftsverpflegung in Kitas weit mehr ist als
die tagliche Versorgung mit Mahlzeiten.
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Ob Fruhstuck in der Kita oder Mittagessen in der Schulmensa —
taglich essen Millionen Kinder auller Haus.
Bildungseinrichtungen tragen damit Verantwortung: fur gesunde
Ernahrung, fur die Umwelt und fudr ein bewusstes Aufwachsen.
Eine aktuelle Studie zeigt, wie mehr regionale und okologische
Produkte auf den Teller kommen — mit zehn alltagstauglichen
Empfehlungen.



