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Unter dem Titel ,Schlemmerkiche mit Zwerg Nase” haben Lisa
Godecke und Rieke Sundermeyer ein Vorlesebuch, ein Bilderbuch
und ein Aktionsbuch verfasst. Die Werke sollen Kinder anregen,

sich sinnlich und spielerisch mit der Ernahrung zu befassen.
Alle Titel stehen kostenlos zum Download bereit.
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Regelmalige Familienmahlzeiten oder gemeinsam kochen, haben
einen positiven Einfluss auf die Ernahrung. Zeitmangel und
Stress machen das oft schwer. Wie man sich dennoch gesund
ernahren kann, erklart die Stiftung Gesundheitswissen.

Guten Appetit? Was so alles
auf den Grill kommt!
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Es ist noch gar nicht lange her, da hat OKO-TEST Grillwurst
unter die Lupe genommen. Jetzt ist der Test gratis abrufbar.
Leider fallen viele der getesteten Wurste durch. Neben der oft
miserablen Schweinehaltung vermiesen auch
Mineraldlbestandteile, Keime, Phosphate und zu viel Salz die
Testergebnisse einiger Produkte.

Neue Studie zu Kita-Qualitat
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Bei der Studie ,Beteiligung von Kindern im Kita-Alltag“ (BiKA)
geht es um das Recht der Kinder auf Partizipation in der
Kinderkrippe. Hier scheint es einiges an Nachholbedarf zu
geben. Vor allem die Gestaltung der Essenssituation ist laut
Studie in vielen Einrichtungen wohl reformbedurftig.

Fur eine nachhaltige
Verpflegung 1in Kitas und
Schulen
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Mehr biologische und regionale Lebensmittel auf den Tisch
bringen — das geht auch in der Auller-Haus-Verpflegung leichter
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als gedacht! Unter dem Motto ,Bio kann jeder — nachhaltig
essen in Kita und Schule” finden bundesweit jetzt wieder
praxisnahe Workshops statt.



