
Väter  spielen  mehr  mit
Kindern als sie sie versorgen
geschrieben von Redakteur | Mai 14, 2026

Väter übernehmen vor allem spielerische und flexible Aufgaben
in der Kinderbetreuung. Gemeinsames Spielen steigert häufig
die Lebenszufriedenheit. Zeitintensive Versorgungsaufgaben wie
die Betreuung kranker Kinder bleiben weiterhin meist bei den
Müttern. Das zeigt eine international vergleichende Studie.
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Mehrkindfamilien  sehen  sich  häufig  mit  zwei  Vorurteilen
konfrontiert.  Entweder  gelten  sie  als  vermögend,  weil  sie
genug Geld für mehr als drei Kinder aufbringen.. Oder sie
werden  als  Sozialfälle  dargestellt.  Tatsächlich  sind
Mehrkindfamilien übergangene Leistungsträger der Gesellschaft.
Sie brauchen aber gezieltere Unterstützung.

Was  ist  Familie  und  wie
wollen  wir  miteinander
umgehen?
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Nach  „In  mir…  und  in  den  anderen“  legen  die  dänische
Familientherapeutin Karen Glistrup und die Illustratorin Pia
Olsen mit „Das ist meine Familie“ ein weiteres therapeutisches
Bilderbuch für Kindergarten und Grundschule vor. Wie der Titel
schon sagt, geht es diesmal neben den Gefühlen um die Familie.
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