Bildschirmzeit bei Kindern:
Die Stundenzahl allein sagt
ZU wenig
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Eine Studie mit 3.786 Kindern findet Uberraschend wenige
Zusammenhange zwischen Bildschirmzeit und psychosozialen
Problemen. Doch daraus folgt keine Entwarnung: Kinder brauchen
fur ihre Entwicklung vor allem reale Erfahrungen.

Freies Spiel: Wie Kinder
Kultur erschaffen
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Ein Stock wird zum Zauberstab. Ein Karton zur Rakete. Ein
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Spiel zur eigenen kleinen Welt. Was wie Fantasie aussieht, ist
nach einer neuen Studie echte Kulturarbeit. Kinder entwickeln
im freien Spiel Regeln, Geschichten und Ideen, die sie
miteinander teilen — und gestalten damit ihre soziale Welt
aktiv mit.

Mehr DrauBenspiel im
Kindergartenalter starkt die
psychische Gesundheit
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Kinder, die im Vorschulalter haufiger draullen spielen,
entwickeln spater deutlich seltener emotionale und
Verhaltensprobleme. Das zeigt eine neue Langzeitstudie der
University of Exeter. Schon ein zusatzlicher Tag mit OQutdoor-
Spiel pro Woche kann die psychische Gesundheit nachhaltig
starken.
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Kreativitat braucht Zeit: Ein
Pladoyer fiur Geduld in der
Erziehung
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Kinder sind von Natur aus kreativ. Doch in einer Padagogik,
die immer starker auf FOorderung, Programme und Beschleunigung
setzt, gerat diese Fahigkeit leicht unter Druck. Dieses Essay
pladiert fiur Geduld, Vertrauen in kindliche Entwicklung und
far Raume, in denen Neugier und freies Entdecken wachsen
konnen.
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