Verlosung: Wie Kommunikation
mit Kindern gelingt
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So funktioniert Kommunikation mit Kindern auf Augenhohe!
Joanna Faber und Julie King zeigen in ihrem Buch, wie es
gelingt, mit Kindern so zu sprechen, dass ein kooperatives
Zusammenspiel entsteht. Wir verlosen funf Blcher.

Funf Werkzeuge fur den
richtigen Umgang mit Gefiihlen
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Wer sich nicht gut fahlt, dem fallt es schwer, sich entspannt
und freudig in eine Situation zu begeben. Dabei geht es
Kindern und Erwachsenen gleich. Nur sollten Erwachsene gelernt
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haben, mit ihren Gefuhlen umzugehen. Kinder lernen das erst
noch. Wie wir sie dabei unterstutzen konnen, indem wir ihre
Gefuhle anerkennen, erfahren Sie in diesem Beitrag.

Spielideen zum Thema Gefiihle
fiir Kinder unter drei Jahren
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Die emotionale Intelligenz zu schulen, bedeutet, andere besser
einschatzen zu lernen und auch in Stress- und Angstsituationen
angemessen zu reagieren. Bereits in der Krippe konnen wir
damit beginnen. Dazu finden Sie hier drei Spiele aus der
Spielekartei von Dr. Charmaine Liebertz.

Ein Buch iiber Gefiihle auf
Deutsch, Ukrainisch und
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Russisch
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Der Papilio — Gefuhlsfuhrer mochte Sie dabei unterstitzen, mit
dem Kind in seine und Ihre Gefuhlswelt einzutauchen. Den
Gefuhleguide gibt es als PDF auf Ukrainisch, Russisch und
Deutsch zum kostenlosen Download.

Eine erzwungene
Entschuldigung schadet dem
Kind
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Wenn Kinder keine echten Schuldgefihle haben, dann sollten sie
auch nicht zu einer Entschuldigung angehalten werden. Das
schadet ihnen und allen anderen womdglich mehr als es jedem
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nutzen kann.

Wie Kinder Gefiihle bei sich
und anderen ergrunden konnen
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Mit dem Bilderbuch von Karen Glistrup koénnen Kinder ihre
eigenen Gefuhle entdecken und ausdricken. So wird 1ihr
Selbstbewusstsein und ihr Einfuhlungsvermodogen gestarkt.

Wohin mit der Wut?
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In diesem Band von ,Kommissar Maus lost jeden Fall“” geht es um
die Wut. Und wahrend der Kommissar den Wutzwerg jagt, nimmt
Ralf Ruhl das Buch unter die Lupe.



