Bewegung und Musik entwickeln
Korper und Gehirn
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Bewegung und Musik sind Grundbedurfnisse des Menschen. Mit dem
PISA-Schock ist das Bewusstsein uber ihre Bedeutung zunehmend
in den Hintergrund geraten. Weil sie aber die Basis fur
korperliche und geistige Entwicklung sind, gilt es, sie im
Schul- und Kitaalltag wieder starker zu berucksichtigen.

Elternschaft verleiht dem
Gehirn Superkrafte
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Seit sie Kinder hat, ist sie einfach nicht mehr die Alte. Und
selit er Papa geworden 1ist, kann man mit ihm nichts mehr
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anfangen. Ist an solchen Aussagen wirklich etwas dran?
Absolut! Wie sich die Gehirne von Eltern tatsachlich schon
wahrend der Schwangerschaft verandern, wann ein Kind von Papa
profitiert und welche Superkrafte Eltern haben, erfahren Sie
hier.

Ein neuer Blick auf die
Besonderheiten 1im Verhalten
besonderer Kinder

geschrieben von Redakteur | Mai 21, 2024

=

Andreas Heimer hat zwei Bucher geschrieben, die einen neuen,
offnenden Blick auf die Besonderheiten im Verhalten besonderer
Kinder vermitteln. Sie sind eine hervorragende Handreichung

fur einen inklusiven Weg in den Einrichtungen und in unserer
Gesellschaft.
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Wer friuh mit Freude liest,
hat ein leistungsfahigeres
Gehirn
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Wer friuh zur eigenen Unterhaltung liest, hat nicht nur ein zum
Teil groBeres, sondern auch besser ausgebildetes Gehirn. Damit
steigen die Leistungsfahigkeit und die Intelligenz fur das
ganze Leben. Gleichzeitig zeigt sich, dass die friuhen Leser
resilienter und gesunder sind. Das konnte in einer umfassenden
Studie nachgewiesen werden.

Die Muttersprache pragt das
Gehirn von Ungeborenen
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Neugeborene reagieren laut einer neuen EEG-Untersuchung
eindeutig auf die bereits vertraute Sprache der Mutter. Schon
im Muttterleib ab dem siebenten Monat der Schwangerschaft
konnen die Kinder die Mutter bereits horen.

Mégliche Ursache fur
intellektuelle Defizite bel
Fruhgeborenen entdeckt
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Die Nervenscheiden im Gehirn reifen vor der Geburt schneller,
als direkt danach. Das geringere nachgeburtliche Wachstum der
Nervenscheiden konnte mit kognitiven Defiziten zusammenhangen,
die nach einer Fruhgeburt auftreten konnen, folgert ein
deutsch-amerikanisches Forschungsteam.
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Gute Bildung schutzt vor
Darmerkrankungen
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Eine gute Bildung schutzt besser vor Darmerkrankung. Das hat
nicht direkt damit zu tun, dass sich gebildetere Menschen
gesunder ernahren. Denn der Darm kann das Gehirn beeinflussen
und umgekehrt funktioniert das wohl auch. Laut Forschern der
Edith Cowan University existiert wohl eine Darm-Hirn-Achse.

Social Web stort die
Entwicklung des Gehirns
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Die Gehirne von Kindern und Jugendlichen, die soziale Medien
intensiv nutzen, entwickeln sich anders als die von
Altersgenossen, die sparsamer damit umgehen. Das haben
Wissenschaftler der University of Northern Carolina in einer
Langzeitstudie festgestellt.



