Lesen beginnt im Korper: Wie
Bewegung das Lernen
unterstutzen kann
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Bewegung halt Kinder nicht nur korperlich fit. Sie beeinflusst
auch Gehirn, Aufmerksamkeit und Sprache. Aber hilft Laufen,
Hapfen und Spielen tatsachlich beim Lesenlernen? Studien
zeigen, was Bewegung fur die kindliche Entwicklung leisten
kann — und wo ihre Grenzen liegen.

Musizieren geht mit besseren
kognitiven Leistungen beil
Kindern einher
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Kinder, die regelmallig musizieren, schneiden bei kognitiven
und schulischen Tests besser ab. Forschende fanden zudem
Unterschiede in der weiBen Substanz des Gehirns. Eine neue
Studie liefert damit spannende Hinweise auf die Wirkung des
Musizierens — kann aber noch keine Ursache und Wirkung
belegen.

Was das kindliche Gehirn
wirklich braucht
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Kinder lernen in den ersten Lebensjahren vor allem eines:
Beziehung. Eine neue Studie zeigt, dass haufige Smartphone-
Unterbrechungen der Eltern die Bindung und das
Selbstwertgefuhl ihrer Kinder beeintrachtigen koénnen. Warum
das kindliche Gehirn so empfindlich reagiert, erklart
Kinderarzt Dr. Walter Hultzsch.
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Wann Babys ZUu tanzen
beginnen? Musik bewegt die
Kleinsten
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Babys hdren Musik fruher bewusst, als viele vermuten. Eine
Studie der Universitat Wien zeigt, dass das Gehirn bereits ab
dem dritten Lebensmonat musikalische Strukturen verarbeitet.
Komplexere Bewegungen als Reaktion auf Musik entwickeln sich
jedoch erst gegen Ende des ersten Lebensjahres.

Kinder lernen noch i1mmer wie
vor 100.000 Jahren
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P e A e
Kinder lernen nicht nur mit dem Kopf. Moderne Forschung aus
Entwicklungspsychologie, Neurowissenschaft und
Bildungswissenschaft zeigt, dass Bewegung, Beziehungen, Spiel
und eigene Erfahrungen die Grundlagen erfolgreichen Lernens
bilden. Warum Ganzheitlichkeit deshalb heute aktueller ist

denn je.

Pink Noise im Kinderzimmer?
Studie warnt vor Risiken
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White Noise und Pink Noise gelten als praktische
Einschlafhilfe fur Babys und Kinder. Eine neue Studie zeigt
jedoch: Dauerrauschen kann den wichtigen REM-Schlaf
reduzieren. Gerade fur die kindliche Gehirnentwicklung ist das
bedeutsam. Was bedeutet das fur Eltern und padagogische
Fachkrafte?
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Mutterstimme starkt das
Gehirn von Friithchen
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Die Stimme der Mutter starkt die Sprachentwicklung von
Friuhchen: Eine Studie der Stanford University zeigt, dass
regelmalfiges Horen mutterlicher Sprachaufnahmen die Bildung
wichtiger Sprachpfade im Gehirn deutlich verbessert.

Elternschaft verleiht dem
Gehirn Superkrafte
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Seit sie Kinder hat, ist sie einfach nicht mehr die Alte. Und
seit er Papa geworden 1ist, kann man mit ihm nichts mehr
anfangen. Ist an solchen Aussagen wirklich etwas dran?
Absolut! Wie sich die Gehirne von Eltern tatsachlich schon
wahrend der Schwangerschaft verandern, wann ein Kind von Papa
profitiert und welche Superkrafte Eltern haben, erfahren Sie
hier.



