Sozialer Stress in der Schule
wirkt sich negativ auf die
Hirnentwicklung aus
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Dass unser oftmals viergliedriges Schulsystem nicht forderlich
fur die Entwicklung der Kinder ist, haben trotz gegenteiliger
Behauptungen verschiedener Lehrerverbande viele 1langst
erkannt. Ein echter Beleg dafur findet sich nun in einer
Studie der Universitat Greifswald und der Charité Berlin.

RegelmaBRiges Anschreien,
Schlagen oder Schutteln
schadigt das Gehirn
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Durch regelmaBiges Anschreien, Schlagen oder Schutteln nimmt
bei Kindern die GroBRe bestimmter Gehirnstrukturen ab. Die
Kinder erfahren durch diese gewalttatigen Erziehungsmethoden
nachhaltige Schaden. Das belegt nun eine groRe internationale
Studie.

Zu wenig Jod macht Kinder
dumm und krank
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Mehr als die Halfte aller Kinder und Jugendlichen sind laut
dem Berufsverband der Nuklearmediziner (BDN) nicht ausreichend
mit Jod versorgt. Das hat nicht nur einen nachteiligen
Einfluss auf die Gehirnentwicklung, sondern auf viele andere
Korperfunktionen.
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