Was Kindern Halt gibt: Glaube
kann vor Angsten schiitzen
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Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststorungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle — auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische
Entwicklung aus.
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Christie Mathesons ,Ein Licht“, wunderbar illustriert von
Anuska Allepuz, erzahlt von Hoffnung und Mitgefuhl in dunklen
Zeiten. Ein leises, poetisches Bilderbuch, das zeigt, wie
kleine Gesten Licht und Warme in die Welt bringen - und
Menschen miteinander verbinden.

Herzensbildung statt
Leistungsdruck — Weil Kinder
schopferische Selbstbildung
brauchen
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Prof. Ferdinand Klein pladiert fir eine Abkehr vom reinen
Leistungsdenken hin zu einer Bildung, die Herz und Verstand
verbindet. In seinem Beitrag zeigt er, wie Herzensbildung und
Entfaltung in der Gemeinschaft gelingen — und warum gerade

Kinder mit ihren Fahigkeiten wahre Lehrmeister fur ein
respektvolles und zukunftsfahiges Miteinander sind.
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Von fallenden Blattern und
der Suche nach den
Lebensgeistern
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In ihrem Bilderbuch ,Listopad” erzahlt Friederike Steil die
Geschichte eines Baren, den der Zoogartner in die Freiheit
fuhrt. Hoffnung, Freiheit und das Bedlrfnis nach Zweisamkeit
und Geborgenheit sind die tragenden Elemente diese Buchs.
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