Enkel betreuen halt geistig
fit: Studie zeigt Vorteile
flirs Gehirn
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GroReltern, die ihre Enkel betreuen, tun offenbar nicht nur
der Familie etwas Gutes, sondern auch ihrem eigenen Gehirn.
Eine neue Langzeitstudie zeigt: Schon regelmaffige Einbindung
in die Kinderbetreuung geht mit besseren kognitiven Leistungen
im Alter einher.
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Ob Kinder religios aufwachsen oder nicht, entscheidet sich
meist in der Familie. Besonders Mutter pragen den Glauben —
oder eben dessen Abwesenheit. Im Osten Deutschlands wird
Nicht-Religiositat langst zur Normalitat. Eine internationale
Forschung zeigt, wie sich Glaube Uber Generationen verandert.



