Was 1st Familie und wie
wollen wir miteinander
umgehen?
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Nach ,In mir.. und in den anderen” legen die danische
Familientherapeutin Karen Glistrup und die Illustratorin Pia
Olsen mit ,Das ist meine Familie” ein weiteres therapeutisches
Bilderbuch fur Kindergarten und Grundschule vor. Wie der Titel
schon sagt, geht es diesmal neben den Gefuhlen um die Familie.
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Wer hatte es gedacht? Altere Geschwister sind offensichtlich
gesund furs Aufwachsen. Das haben Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler des Helmholtz Zentrums fur Umweltforschung,
des Max-Planck-Instituts und des Deutschen Zentrums fir
integrative Biodiversitatsforschung festgestellt.
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Im vierwdchigen Elternkurs ,Hilfe, meine Kinder streiten”
vermittelt Isabelle Abendroth, wie sich die Beziehung unter
Geschwistern positiv gestalten lasst und den Zusammenhalt in
der Familie starkt.

Baby Paul 1ist ein kleilner
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Babys sind ja suB, findet Greta. Sie ist jetzt die groRe
Schwester. Wenn Baby Paul nur nicht so viel schreien wirde..

Geschwister pragen ein Leben
lang
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Wie Mutter- oder Vatertag gibt es auch den Tag der
Geschwister. Er ist am 10. April. Schliellich pragen
Geschwister ein Leben lang. Und das ist bei ganz vielen so.
Denn uUber 11,2 Millionen der 13,7 Millionen Kinder und
Jugendlichen in Deutschland haben Geschwister.
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