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kann vor Ängsten schützen
geschrieben von Redakteur | März 25, 2026

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststörungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle – auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische
Entwicklung aus.
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Deutschland, Österreich und die Schweiz gehören mittlerweile
zu den Ländern mit extrem niedriger Geburtenrate. Das hat
einschneidende  und  langfristige  Folgen  für  Wirtschaft  und
Gesellschaft. Politik und Gesellschaft müssen sich der Frage
stellen, wie sie mit Kindern und Familie umgehen wollen und
was sie dafür bereit sind, zu tun.


