Asbest in Knetsand entdeckt:
OKO-TEST warnt vor
Kinderprodukt

geschrieben von Redakteur | Marz 30, 2026
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OKO-TEST hat im Knetsand Mushimallow Stretch Sand vom Anbieter
Eduplay Asbestfasern entdeckt. Der gefahrliche Stoff ist in
der EU verboten und kann Krebs verursachen. Obwohl der
Anbieter den Verkauf stoppen wollte, war das Produkt weiterhin
erhaltlich. Einrichtungen und Eltern sollten prufen, woher ihr
Knetsand stammt.

Erstmals mehr Kinder und
Jugendliche fettleibig als
untergewichtig
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Erstmals gibt es weltweit mehr Kinder und Jugendliche, die
fettleibig sind, als solche mit Untergewicht. Das zeigt ein
neuer UNICEF-Report. Hauptursache ist laut den Autorinnen und
Autoren die standige Verflugbarkeit und Vermarktung stark
verarbeiteter Lebensmittel.

Das Programm ,Klimaspiirnasen“
gibt es kinftig in neun
Bundeslandern
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Das Praventionsprogramm ,Klimasplurnasen - Gesundheit und
Umwelt im Kindergarten” zielt darauf ab, Kindergartenkinder
fur einen gesunden und umweltbewussten Lebensstil zu
sensibilisieren. Es kann nun auch in Baden-Wurttemberg,
Brandenburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz,
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Saarland, Sachsen-Anhalt und Thuringen umgesetzt werden.

Klimawandel und Gesundheit:
Expertenteam entwickelt
Bildungsprojekt

geschrieben von Redakteur | Marz 30, 2026

Die Weichen fiur das Bildungsprojekt ,KlimaChecker® der
Stiftung Kindergesundheit sind gestellt. Es soll Wissenschaft,
Gesundheit und Klimaschutz vereinen. Ziel ist es, Kinder und
Jugendliche nicht nur zu informieren, sondern zu motivieren,
konkrete Losungen fur eine nachhaltigere Zukunft zu
entwickeln.

Neuer Report: Red Bull,
Monster & Co. vermarkten
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Energydrinks direkt an Kinder
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Energydrink-Hersteller werben systematisch bei Minderjahrigen
—  mit Influencer-Marketing, Gaming-Kooperationen,
Sportsponsoring und sogar Kinderclubs. Das zeigt ein neuer
Report von foodwatch.

Die Gesundheitskompetenz 1in
den Familien starken
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Viele Eltern sorgen sich um die Gesundheit ihrer Kinder,
entweder weil bereits eine Erkrankung diagnostiziert wurde
oder weil sie eine Erkrankung ihrer Kinder vermuten. Dabei
fuhlen sich viele uberlastet und uberfordert. Umso wichtiger
ist es, die Kompetenz der Eltern zu steigern.
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Joghurt mit Honig gesiinder
und stimmungsfordernd
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Die Kombination aus Joghurt und Honig sorgt fur eine gute
Verdauung und wirkt sich positiv auf die Stimmung und die
kognitiven Fahigkeiten aus. Das hat ein Forscherteam um Hannah
Holscher von der University of Illinois Urbana-Champaign
(UIUC) herausgefunden.

Die Ernahrung werdender Vater
beeinflusst die Gesundheit
ihrer Kinder
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Zentrum fur Diabetesforschung liefert neue Erkenntnisse
dariiber, wie Erndhrung und Ubergewicht von Vatern die
Gesundheit ihrer Kinder beeinflussen konnen — schon vor der
Zeugung.



