OKO-TEST prift weiRe
Wandfarben: 2Zwei Produkte
fallen deutlich durch
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Wer Wande in Kinderzimmern, Kitas oder Schulen neu streicht,
sollte nicht nur auf Deckkraft und Preis achten. Ein aktueller
Test von OKO-TEST zeigt, dass die meisten weiRen Wandfarben
gesundheitlich Uberzeugen. Zwei Produkte fallen jedoch
deutlich ab, weil sie ein Konservierungsmittel enthalten, das
als allergieauslésend gilt. Ausgerechnet die teuerste Farbe im
Test gehort zu den Schlusslichtern.

Kinder brauchen Bewegung -
und zwar jeden Tag

geschrieben von Redakteur | Juli 30, 2026


https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/oeko-test-prueft-weisse-wandfarben-zwei-produkte-fallen-deutlich-durch/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/oeko-test-prueft-weisse-wandfarben-zwei-produkte-fallen-deutlich-durch/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/oeko-test-prueft-weisse-wandfarben-zwei-produkte-fallen-deutlich-durch/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/kinder-brauchen-bewegung-und-zwar-jeden-tag/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/kinder-brauchen-bewegung-und-zwar-jeden-tag/

Rund jedes zweite zwdlfjahrige Kind in Deutschland erreicht
nach Einschatzung seiner Eltern nicht die von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlenen 60 Minuten
Bewegung pro Tag. Das zeigt eine reprasentative Online-
Befragung im Auftrag der ADAC Stiftung. Auch in den jungeren
Altersgruppen bleibt ein erheblicher Teil der Kinder unter
dieser Empfehlung.

Kinder bei Hitze schiitzen: So
kommen wir durch die heiRen
Tage

geschrieben von Redakteur | Juli 30, 2026

Babys, Kleinkinder und Grundschulkinder reagieren besonders
empfindlich auf hohe Temperaturen. Damit sie heilRe Sommertage
gut Uberstehen, sollten Eltern und padagogische Fachkrafte
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rechtzeitig vorsorgen. Mit einfachen Malnahmen lassen sich
Hitzebelastung und gesundheitliche Risiken deutlich
verringern.

Warum Hitze im Auto schon
nach wenigen Minuten
lebensgefahrlich 1ist
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Sommerhitze macht geparkte Autos innerhalb weniger Minuten zur
lebensgefahrlichen Falle. Erfahren Sie, warum Kinder und Tiere
niemals im Fahrzeug bleiben durfen, welche Temperaturen
entstehen und wie Sie im Notfall richtig handeln.

»T1lgerKids - Kindergarten
aktiv“: Mehr Material fiir
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Gesundheit in der Kita
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aktiv” wurden weiterentwickelt. Ein neues Modul zum Thema
»Resilienz” soll die psychische Gesundheit der Kinder
unterstutzen.

Asbest in Knetsand entdeckt:
OKO-TEST warnt vor
Kinderprodukt
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OKO-TEST hat im Knetsand Mushimallow Stretch Sand vom Anbieter

Eduplay Asbestfasern entdeckt. Der gefahrliche Stoff ist in
der EU verboten und kann Krebs verursachen. Obwohl der
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Anbieter den Verkauf stoppen wollte, war das Produkt weiterhin
erhaltlich. Einrichtungen und Eltern sollten prufen, woher ihr
Knetsand stammt.

Erstmals mehr Kinder und
Jugendliche fettleibig als
untergewichtig
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Erstmals gibt es weltweit mehr Kinder und Jugendliche, die
fettleibig sind, als solche mit Untergewicht. Das zeigt ein
neuer UNICEF-Report. Hauptursache ist laut den Autorinnen und
Autoren die standige Verflgbarkeit und Vermarktung stark
verarbeiteter Lebensmittel.

Das Programm ,Klimaspiirnasen“
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gibt es kinftig 1in neun
Bundeslandern
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Das Praventionsprogramm ,Klimasplurnasen — Gesundheit und

Umwelt im Kindergarten” zielt darauf ab, Kindergartenkinder
fur einen gesunden und umweltbewussten Lebensstil zu
sensibilisieren. Es kann nun auch in Baden-Wurttemberg,
Brandenburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Sachsen-Anhalt und Thuringen umgesetzt werden.
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