Klimawandel und Gesundheit:
Expertenteam entwickelt
Bildungsprojekt
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Die Weichen fiur das Bildungsprojekt ,KlimaChecker® der
Stiftung Kindergesundheit sind gestellt. Es soll Wissenschaft,
Gesundheit und Klimaschutz vereinen. Ziel ist es, Kinder und
Jugendliche nicht nur zu informieren, sondern zu motivieren,
konkrete Losungen fur eine nachhaltigere Zukunft zu
entwickeln.

Neuer Report: Red Bull,
Monster & Co. vermarkten
Energydrinks direkt an Kinder
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Energydrink-Hersteller werben systematisch bei Minderjahrigen
—  mit Influencer-Marketing, Gaming-Kooperationen,
Sportsponsoring und sogar Kinderclubs. Das zeigt ein neuer
Report von foodwatch.

Die Gesundheitskompetenz 1in
den Familien starken
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Viele Eltern sorgen sich um die Gesundheit ihrer Kinder,
entweder weil bereits eine Erkrankung diagnostiziert wurde
oder weil sie eine Erkrankung ihrer Kinder vermuten. Dabei
fuhlen sich viele uberlastet und uberfordert. Umso wichtiger
ist es, die Kompetenz der Eltern zu steigern.
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Joghurt mit Honig gesiinder
und stimmungsfordernd
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Die Kombination aus Joghurt und Honig sorgt fur eine gute
Verdauung und wirkt sich positiv auf die Stimmung und die
kognitiven Fahigkeiten aus. Das hat ein Forscherteam um Hannah
Holscher von der University of Illinois Urbana-Champaign
(UIUC) herausgefunden.

Die Ernahrung werdender Vater
beeinflusst die Gesundheit
ihrer Kinder
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Eine aktuelle Studie von Helmholtz Munich und dem Deutschen
Zentrum fur Diabetesforschung liefert neue Erkenntnisse
dariiber, wie Erndhrung und Ubergewicht von Vatern die
Gesundheit ihrer Kinder beeinflussen kdonnen — schon vor der
Zeugung.

Die neuen Empfehlungen zur
Ernahrung sind fur viele
wenlig sinnvoll
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Die 1lebensmittelbezogenen Ernahrungsempfehlungen fur
Deutschland wurden Uberarbeitet. Neu an diesem Modell ist,
dass es auch Aspekte wie Nachhaltigkeit, berlicksichtigt. Die
Deutsche Akademie fur Praventivmedizin kritisiert, dass
Klimaschutz wichtiger als Gesundheit zu sein scheine und viele
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Aussagen nicht wissenschaftlich begrundet seien.

Nachhaltige Ernahrung wird an
Bedeutung gewinnen
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Der Ernahrungsstil spielt in unserer Gesellschaft eine
wachsende Rolle. Vor allem fur junge Menschen ist eine gesunde
Lebensweise heute wichtiger denn je. Dr. Juliane Heydenreich,
Professorin fur experimentelle Sporterndhrung an der
Universitat Leipzig, spricht uUber Ernahrungstrends und die
Gefahren von Nahrungserganzungsmitteln.

Viele Schiler fuhlen sich
wohl, bewegen sich aber viel
ZU wenig
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Kinder und Jugendliche an deutschen Schulen schatzen ihre
Gesundheit groftenteils als gut ein. Allerdings bewegen sich
fast alle zu wenig und die gesundheitliche Situation ist stark
vom Wohlstand, Alter und Geschlecht abhangig. Das sind einige
Ergebnisse der bundesweiten HBSC-Studie (Health Behaviour in
School-aged Children).



