Gewalt und Verhaltensprobleme
nehmen schon 1in Grundschulen
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Das Deutsche Schulbarometer 2026 und das Berliner Konflikt-
und Gewaltbarometer zeichnen ein ahnliches Bild: Lehrkrafte
erleben problematisches Schulerverhalten zunehmend als grofSte
Belastung. Besonders Grundschulen geraten dabei in den Fokus.
Die Studien zeigen, wie wichtig fruhe Pravention und die
Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen geworden sind.
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Jeder zweite junge Mann zwischen 18 und 24 Jahren beflurchtet,
dass ,richtige Manner“ an den Rand der Gesellschaft gedrangt
werden. Gleichzeitig sind traditionelle wund dominante
Rollenbilder in dieser Altersgruppe besonders verbreitet.
Fachleute sehen darin einen wichtigen Auftrag fur Schule, Kita
und Elternhaus.

Positive Kindheitserfahrungen
konnen Gewaltspiralen
durchbrechen
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Positive Kindheitserfahrungen konnten langfristig helfen,
Gewalt gegen altere Menschen zu verhindern. Eine aktuelle
Studie der Kyoto University zeigt, dass soziale Zugehorigkeit,
sichere Gemeinschaften und unterstutzende Beziehungen in der
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Kindheit das Risiko spaterer Gewalt deutlich senken konnen.

Wie wir unsere Kinder besser
schutzen — ein neues
Bildungskonzept fur
Resilienz, Sicherheit und Mut
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Kinder wachsen in einer digitalen Welt voller Chancen und
Risiken auf. Um sie zu schutzen, reicht Technik nicht aus -
sie brauchen SelbstSicherheit: innere Starke, Mut, Resilienz
und klare Handlungskompetenzen. Das Buch zeigt, wie Eltern und
Erzieher*innen Kinder stark fur die Zukunft machen konnen.
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