Kinder starken und schiitzen:
Ein Buch lber Sexualitat und
Pravention

geschrieben von Redakteur | Januar 28, 2026

E]etzt mal ehrlich 2/
Ty E
L
e

Dieses Buch verbindet Aufklarung und Pravention auf besondere
Weise: Es richtet sich zugleich an Kinder und Erwachsene,
spricht sensibel uUber Sexualitat und sexualisierte Gewalt und
starkt Kinder in Selbstbehauptung, Gefuhlen und dem Recht,
Grenzen zu setzen.
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Wie werden Kinder mutig, achtsam und handlungsfahig? Frieder
Knauss zeigt, wie Eltern und Padagog:innen 1innere
SelbstSicherheit (Selbstbewusstsein, Selbstwert,
Selbstwirksamkeit) und aduBere SelbstSicherheit (Grenzen

setzen, klar positionieren, im Ernstfall handeln) alltagsnah
fordern.



