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Wer Enkelkinder bekommt, denkt stärker an die Zukunft – sollte
man meinen. Doch führt Großelternschaft tatsächlich zu mehr
Sorge  um  Klima  und  Umwelt?  Eine  britische  Langzeitstudie
findet dafür keine Belege. Eine aktuelle deutsche Untersuchung
zeichnet dagegen ein anderes Bild.
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Großeltern, die ihre Enkel betreuen, tun offenbar nicht nur
der Familie etwas Gutes, sondern auch ihrem eigenen Gehirn.
Eine neue Langzeitstudie zeigt: Schon regelmäßige Einbindung
in die Kinderbetreuung geht mit besseren kognitiven Leistungen
im Alter einher.
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Trotz  des  Kita-Ausbaus  spielt  die  Betreuung  durch  die
Großeltern in Deutschland nach wie vor eine große Rolle. Die
von  Oma  und  Opa  umsorgten  Kinder  haben  sogar  meist
zufriedenere Mütter. Die Studie steht zum kostenlosen Download
bereit.
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