Viele Schiiler fiuhlen sich
wohl, bewegen sich aber viel
ZU wenig
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Kinder und Jugendliche an deutschen Schulen schatzen ihre
Gesundheit grofRtenteils als gut ein. Allerdings bewegen sich
fast alle zu wenig und die gesundheitliche Situation ist stark
vom Wohlstand, Alter und Geschlecht abhangig. Das sind einige
Ergebnisse der bundesweiten HBSC-Studie (Health Behaviour in
School-aged Children).
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