
Warum  Hitze  im  Auto  schon
nach  wenigen  Minuten
lebensgefährlich ist
geschrieben von Redakteur | Juni 29, 2026

Sommerhitze macht geparkte Autos innerhalb weniger Minuten zur
lebensgefährlichen Falle. Erfahren Sie, warum Kinder und Tiere
niemals  im  Fahrzeug  bleiben  dürfen,  welche  Temperaturen
entstehen und wie Sie im Notfall richtig handeln.

Hitze-Ratgeber  in  Leichter
Sprache:  Verständliche  Hilfe
für heiße Tage
geschrieben von Redakteur | Juni 29, 2026
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Das  Umweltbundesamt  bietet  seinen  beliebten  Hitze-Ratgeber
jetzt auch in Leichter Sprache an. Verständliche Tipps helfen
dabei,  sich  an  heißen  Tagen  besser  vor  gesundheitlichen
Risiken zu schützen.

Hitzeschutz  für  Kinder:  So
bleiben  Kinder  bei
Sommerhitze gesund
geschrieben von Redakteur | Juni 29, 2026

Sonnige  Tage  machen  Spaß  –  können  für  Kinder  aber  auch
gefährlich werden. Mit den richtigen Schutzmaßnahmen bleiben
Kinder  auch  bei  großer  Hitze  gesund  und  aktiv.  Das
Bundesinstitut  für  Öffentliche  Gesundheit  gibt  Tipps  für
Familien, Kitas und Schulen.

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/hitzeschutz-fuer-kinder-so-bleiben-kinder-bei-sommerhitze-gesund/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/hitzeschutz-fuer-kinder-so-bleiben-kinder-bei-sommerhitze-gesund/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/hitzeschutz-fuer-kinder-so-bleiben-kinder-bei-sommerhitze-gesund/


Gesundheitsrisiko
Klimawandel:  BZgA  informiert
zu Hitzeschutz
geschrieben von Redakteur | Juni 29, 2026

Das vergangene Jahr war das wärmste in Deutschland seit Beginn
der Wetteraufzeichnung. Besonders im Juli und September gab es
Hitzerekorde.  Mit  dem  Portal
https://www.klima-mensch-gesundheit.de will die Bundeszentrale
für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) dazu beitragen, künftige
Hitzewellen besser zu überstehen.
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