Kinder bei Hitze schiitzen: So
kommen wir durch die heiRen
Tage
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Babys, Kleinkinder und Grundschulkinder reagieren besonders
empfindlich auf hohe Temperaturen. Damit sie heilRe Sommertage
gut Uberstehen, sollten Eltern und padagogische Fachkrafte
rechtzeitig vorsorgen. Mit einfachen MaBnahmen lassen sich
Hitzebelastung und gesundheitliche Risiken deutlich
verringern.

Warum Hitze 1im Auto schon
nach wenigen Minuten
lebensgefahrlich ist
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Sommerhitze macht geparkte Autos innerhalb weniger Minuten zur
lebensgefahrlichen Falle. Erfahren Sie, warum Kinder und Tiere
niemals im Fahrzeug bleiben durfen, welche Temperaturen
entstehen und wie Sie im Notfall richtig handeln.

Hitze-Ratgeber 1in Leichter
Sprache: Verstandliche Hilfe
fir heiBe Tage
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Das Umweltbundesamt bietet seinen beliebten Hitze-Ratgeber
jetzt auch in Leichter Sprache an. Verstandliche Tipps helfen
dabei, sich an heilBen Tagen besser vor gesundheitlichen
Risiken zu schutzen.
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Hitzeschutz fiir Kinder: So
bleiben Kinder bei
Sommerhitze gesund
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Sonnige Tage machen Spall — konnen fur Kinder aber auch
gefahrlich werden. Mit den richtigen SchutzmaBnahmen bleiben
Kinder auch bei groBer Hitze gesund und aktiv. Das
Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit gibt Tipps fir
Familien, Kitas und Schulen.

Gesundheitsrisiko
Klimawandel: BZgA informiert
zu Hitzeschutz
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Das vergangene Jahr war das warmste in Deutschland seit Beginn
der Wetteraufzeichnung. Besonders im Juli und September gab es
Hitzerekorde. Mit dem Portal
https://www.klima-mensch-gesundheit.de will die Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) dazu beitragen, kinftige
Hitzewellen besser zu uUberstehen.



