Lernen 1im Spiel: Was Kinder
zu Entdeckern macht

geschrieben von Redakteur | August 28, 2026
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StoryMINT will Jugendliche mit Geschichten und spielerischen
Aufgaben fur MINT begeistern. Erkenntnisse aus

Entwicklungspsychologie und Spielforschung zeigen, worauf es
dabei ankommt: Kinder und Jugendliche lernen besonders
intensiv, wenn sie selbst entdecken, ausprobieren und Ldésungen
entwickeln konnen.

Frankreich macht ernst: Keine
sozialen Netzwerke fiir Kinder
unter 15 Jahren
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Frankreich setzt als erstes EU-Land wissenschaftliche
Empfehlungen zum Schutz von Kindern vor sozialen Netzwerken in
Gesetzesform um. Unter 15-Jahrige dirfen kinftig keine Social-
Media-Konten mehr nutzen. Doch wie soll das Verbot
kontrolliert werden — und reicht ein Gesetz allein aus?

Gesprachsfiuhrung mit Kindern
und Jugendlichen
professionell gestalten

geschrieben von Redakteur | August 28, 2026

Gesprichsfiihrung
mit Kindern
und Jugendlichen

B hogrefe

Professionelle Gesprache konnen Kinder und Jugendliche 1in
ihrer Entwicklung starken. Das Handbuch von Letizia Gauck und
Tobias Kahl vermittelt fundierte Grundlagen und
Gesprachsstrategien. Armin Krenz wurdigt die fachliche
Qualitat, sieht jedoch Grenzen bei der Praxisnahe fur
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padagogische Fachkrafte.

Deutschland bei Kinderwohl
lediglich auf Platz 25 von 37

geschrieben von Redakteur | August 28, 2026

Deutschland erreicht beim aktuellen UNICEF-Vergleich zum
Wohlbefinden von Kindern nur Platz 25 von 37 Staaten. Die
Studie zeigt, wie stark Kinderarmut, Bildungsungleichheit und
soziale Benachteiligung die Entwicklungschancen vieler Kinder
beeintrachtigen — trotz hoher Wirtschaftskraft.

Social Media gefahrdet
Bildung und Psyche von
Kindern deutlich
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Hoher Social-Media-Konsum steht laut einer Studie des Studie
des Instituts der deutschen Wirtschaft in Zusammenhang mit
sinkenden PISA-Leistungen und wachsender psychischer Belastung
bei Jugendlichen. Besonders betroffen sind Kinder aus
bildungsfernen Haushalten.

Kinder, Medien,
Missverstandnisse: Ein
Gesprach mit dem Hirnforscher
Martin Korte

geschrieben von Redakteur | August 28, 2026
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Fir kleine Kinder sind digitale Medien problematisch — darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Fur altere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Mall, Begleitung und
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Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklart im Gesprach,
warum entscheidend ist, was Bildschirmzeit ersetzt - und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.

Neue S3-Leitlinie starkt
Therapie depressiver Kinder
deutlich

geschrieben von Redakteur | August 28, 2026
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Eine neue S3-Leitlinie bringt klare Fortschritte in der
Behandlung von Depressionen bei Kindern und Jugendlichen. Sie
setzt auf altersgerechte Therapien, starkt Psychotherapie vor
Medikamenten und fordert mehr Beteiligung von Betroffenen und
Familien sowie erganzende Unterstitzungsangebote.

Was Kindern Halt gibt: Glaube
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kann vor Angsten schiitzen

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststorungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle — auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische

Entwicklung aus.
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