Asbest in Knetsand entdeckt:
OKO-TEST warnt vor
Kinderprodukt

geschrieben von Redakteur | Marz 30, 2026
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OKO-TEST hat im Knetsand Mushimallow Stretch Sand vom Anbieter
Eduplay Asbestfasern entdeckt. Der gefahrliche Stoff ist in
der EU verboten und kann Krebs verursachen. Obwohl der
Anbieter den Verkauf stoppen wollte, war das Produkt weiterhin
erhaltlich. Einrichtungen und Eltern sollten prufen, woher ihr
Knetsand stammt.

Neue S3-Leitlinie starkt
Therapie depressiver Kinder
deutlich
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Eine neue S3-Leitlinie bringt klare Fortschritte in der
Behandlung von Depressionen bei Kindern und Jugendlichen. Sie
setzt auf altersgerechte Therapien, starkt Psychotherapie vor
Medikamenten und fordert mehr Beteiligung von Betroffenen und
Familien sowie erganzende Unterstutzungsangebote.

Zwel Webinare: Spiel starken
und Kinder vor Medien
schutzen

geschrieben von Redakteur | Marz 30, 2026

Spiel und Medien pragen die Kindheit wie nie zuvor. Zwei
Webinare zeigen, warum freies Spiel die Entwicklung starkt und
wie Fachkrafte Kinder sicher durch die digitale Welt begleiten
konnen — mit praxisnahen Impulsen fur Kita und Schule.
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Haufiges Vorlesen starkt frih
den Wortschatz von Kindern
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Kinder, denen frih regelmaig vorgelesen wird, haben spater
einen groBeren Wortschatz. Eine aktuelle Auswertung zeigt:
Vorlesen im Kleinkindalter wirkt nachhaltig auf die
Sprachentwicklung — und ist ein einfacher, aber wirksamer
Baustein fur Bildung.

Was Kindern Halt gibt: Glaube
kann vor Angsten schiitzen
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Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststorungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle — auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische
Entwicklung aus.

Die Ostergeschichte fur
Kinder: Von Palmsonntag bis
Ostern
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Was geschah eigentlich an Ostern? Diese kindgerecht erzahlte
Ostergeschichte fuhrt Kinder Schritt fur Schritt durch die
wichtigsten Ereignisse — von Palmsonntag bis zur Auferstehung.
Ideal zum Vorlesen in Familie, Kita, Grundschule oder im
Kindergottesdienst.
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Kinder, Medien,
Missverstandnisse: Ein
Gesprach mit dem Hirnforscher
Martin Korte
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Fir kleine Kinder sind digitale Medien problematisch — darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Fur altere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Mall, Begleitung und
Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklart im Gesprach,
warum entscheidend ist, was Bildschirmzeit ersetzt - und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.

Wenn das Gewicht auf der
Seele lastet: Ubergewicht und
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Psyche bei Kindern
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Ubergewicht belastet Kinder nicht nur kérperlich, sondern auch
seelisch. Studien zeigen ein erhodhtes Risiko fur Depressionen,

Angste und Ausgrenzung. Pravention muss deshalb ganzheitlich
ansetzen — mit Bewegung, Unterstltzung und Schutz vor Mobbing.
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