Vater spielen mehr mit
Kindern als sie sie versorgen
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Vater ubernehmen vor allem spielerische und flexible Aufgaben
in der Kinderbetreuung. Gemeinsames Spielen steigert haufig
die Lebenszufriedenheit. Zeitintensive Versorgungsaufgaben wie
die Betreuung kranker Kinder bleiben weiterhin meist bei den
Muttern. Das zeigt eine international vergleichende Studie.

Puppenspiel starkt Empathie
und soziales Denken bel
Kindern
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Puppenspiel fordert die soziale Entwicklung von Kindern
offenbar viel starker als digitale Spiele. Eine aktuelle
Studie zeigt: Kinder, die regelmaBig mit Puppen spielen,
verbessern ihre Fahigkeit, Gedanken und Geflihle anderer
Menschen zu verstehen. Besonders profitieren offenbar Kinder
mit sozialen Schwierigkeiten.

ADHS und Kreativitat:
Vielfalt im Denken als
Ressource begreifen

Eine aktuelle Studie der Constructor University zeigt, dass
ADHS und Kreativitat eng miteinander verknupft sind.
Defokussierte Aufmerksamkeit kann kreatives Denken fordern und
eroffnet neue Wege fur Padagogik und Therapie, die starker mit
den Starken Betroffener arbeiten.
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Social Media gefahrdet
Bildung und Psyche von
Kindern deutlich
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Hoher Social-Media-Konsum steht laut einer Studie des Studie
des Instituts der deutschen Wirtschaft in Zusammenhang mit
sinkenden PISA-Leistungen und wachsender psychischer Belastung
bei Jugendlichen. Besonders betroffen sind Kinder aus
bildungsfernen Haushalten.

Putzmittel bleiben grofRe
Gefahr fir kleine Kinder 1im
Haushalt

geschrieben von Redakteur | Mai 14, 2026


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/social-media-gefaehrdet-bildung-und-psyche-von-kindern-deutlich/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/social-media-gefaehrdet-bildung-und-psyche-von-kindern-deutlich/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/social-media-gefaehrdet-bildung-und-psyche-von-kindern-deutlich/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/putzmittel-bleiben-grosse-gefahr-fuer-kleine-kinder-im-haushalt/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/putzmittel-bleiben-grosse-gefahr-fuer-kleine-kinder-im-haushalt/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/putzmittel-bleiben-grosse-gefahr-fuer-kleine-kinder-im-haushalt/

Putzmittel sind fur kleine Kinder gefahrlicher als viele
denken: Eine US-Studie zeigt, dass alle 35 Minuten ein Kind
verletzt wird. Besonders Waschmittelkapseln und Spruhflaschen
fiuhren haufig zu Vergiftungen und Augenverletzungen — meist im
eigenen Haushalt.

Kinder, Medien,
Missverstandnisse: Ein
Gesprach mit dem Hirnforscher
Martin Korte
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Fir kleine Kinder sind digitale Medien problematisch — darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Fur altere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Mall, Begleitung und
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Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklart im Gesprach,
warum entscheidend ist, was Bildschirmzeit ersetzt - und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.

Asbest 1n Knetsand entdeckt:
OKO-TEST warnt vor
Kinderprodukt
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OKO-TEST hat im Knetsand Mushimallow Stretch Sand vom Anbieter

Eduplay Asbestfasern entdeckt. Der gefahrliche Stoff ist in
der EU verboten und kann Krebs verursachen. Obwohl der
Anbieter den Verkauf stoppen wollte, war das Produkt weiterhin
erhaltlich. Einrichtungen und Eltern sollten prufen, woher ihr
Knetsand stammt.
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Neue S3-Leitlinie starkt
Therapie depressiver Kinder
deutlich
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Eine neue S3-Leitlinie bringt klare Fortschritte in der
Behandlung von Depressionen bei Kindern und Jugendlichen. Sie
setzt auf altersgerechte Therapien, starkt Psychotherapie vor
Medikamenten und fordert mehr Beteiligung von Betroffenen und
Familien sowie erganzende Unterstitzungsangebote.
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