Kinder meiden negative
Informationen — ein
Schutzmechanismus schon ab
sieben

geschrieben von Redakteur | Oktober 12, 2025

Kinder blenden negative Informationen oft bewusst aus — schon
ab sieben Jahren, wie Forschende der University of Chicago
zeigen. Die ,Vogel-StrauB-Politik“ beginnt also friher als
gedacht und schutzt Kinder kurzfristig, kann langfristig
jedoch Lernprozesse hemmen.

Erstmals mehr Kinder und
Jugendliche fettleibig als
untergewichtig
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Erstmals gibt es weltweit mehr Kinder und Jugendliche, die

fettleibig sind, als solche mit Untergewicht. Das zeigt ein
neuer UNICEF-Report. Hauptursache ist laut den Autorinnen und
Autoren die standige Verflugbarkeit und Vermarktung stark
verarbeiteter Lebensmittel.

Mit Kopfchen gegen KI-Fakes
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Die klicksafe-Kampagne ,Back to School” 2025 soll Lehrkrafte,
Eltern und Kinder im Umgang mit KI und Deepfakes starken. Neue
Materialien, Tipps und eine digitale Schulstunde sollen
helfen, digitale Kompetenz schon 1in der Grundschule zu

fordern.
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Kinder im Netz: Leopoldina
fordert Altersgrenzen

geschrieben von Redakteur | Oktober 12, 2025

Die Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina warnt vor
den Folgen intensiver Social-Media-Nutzung. Ein aktuelles
Diskussionspapier empfiehlt klare Altersgrenzen,
Einschrankungen suchtverstarkender Funktionen.

Studie warnt: frih am
Smartphone - spater 1in der
Krise

geschrieben von Redakteur | Oktober 12, 2025

Eine internationale Studie warnt: Fruher Smartphone-Konsum
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erhoht das Risiko fur psychische Stdrungen. Dennoch setzen
manche Kitas in Deutschland bereits in U3-Gruppen auf Tablets
— ein international kaum verbreiteter Weg, der Fragen
aufwirft.

Neue Hoffnung zur Behandlung
beli Erdnussallergie

-
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Eine neue Studie zeigt, warum manche Kinder mit
Erdnussallergie besser auf die orale Immuntherapie ansprechen
als andere — und wie sich das Risiko schwerer Nebenwirkungen
durch individuelle Blutanalysen deutlich senken lasst. Die
Forschung ebnet den Weg fur eine personalisierte Behandlung,
die mehr Sicherheit und Lebensqualitat fur betroffene Kinder
verspricht.

Misshandlung 1in der Kindheit
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schwacht das Korpergefuhl
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Kinder, die emotional vernachlassigt oder beleidigt wurden,
haben spater oft weniger Vertrauen 1in 1ihre eigenen
Korperempfindungen. Das zeigt eine grolle Auswertung von
Studien durch ein Forschungsteam der TU Dresden und FU Berlin.
Besonders betroffen sind Menschen, die in der Kindheit
seelisch misshandelt wurden — sie spuren sich selbst oft
schlechter, was ihre seelische Gesundheit belasten kann.

Die Kinderlahmung 1ist noch
immer nicht besiegt

geschrieben von Redakteur | Oktober 12, 2025
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In deutschen Stadten wurden wieder Polioviren im Abwasser
entdeckt. Die Deutsche Gesellschaft fur Neurologie (DGN)
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warnt: Besonders Kinder ohne vollstandigen Impfschutz und
immungeschwachte Erwachsene sind gefahrdet. Die DGN ruft dazu
auf, jetzt den Impfstatus zu prufen und betont: Vorbeugung ist

der beste Schutz - denn Polio kann schwere Lahmungen
verursachen.



