
Zwei Webinare: Spiel stärken
und  Kinder  vor  Medien
schützen
geschrieben von Redakteur | März 25, 2026

Spiel  und  Medien  prägen  die  Kindheit  wie  nie  zuvor.  Zwei
Webinare zeigen, warum freies Spiel die Entwicklung stärkt und
wie Fachkräfte Kinder sicher durch die digitale Welt begleiten
können – mit praxisnahen Impulsen für Kita und Schule.

Häufiges Vorlesen stärkt früh
den Wortschatz von Kindern
geschrieben von Redakteur | März 25, 2026

Kinder, denen früh regelmäßig vorgelesen wird, haben später
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einen  größeren  Wortschatz.  Eine  aktuelle  Auswertung  zeigt:
Vorlesen  im  Kleinkindalter  wirkt  nachhaltig  auf  die
Sprachentwicklung  –  und  ist  ein  einfacher,  aber  wirksamer
Baustein für Bildung.

Was Kindern Halt gibt: Glaube
kann vor Ängsten schützen
geschrieben von Redakteur | März 25, 2026

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Angststörungen.
Eine internationale Analyse zeigt: Nicht nur Leistungsdruck
oder Medien spielen eine Rolle – auch fehlende Gemeinschaft,
Sinn und Orientierung wirken sich deutlich auf die psychische
Entwicklung aus.

Die  Ostergeschichte  für
Kinder:  Von  Palmsonntag  bis
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Ostern
geschrieben von Redakteur | März 25, 2026

Was geschah eigentlich an Ostern? Diese kindgerecht erzählte
Ostergeschichte führt Kinder Schritt für Schritt durch die
wichtigsten Ereignisse – von Palmsonntag bis zur Auferstehung.
Ideal  zum  Vorlesen  in  Familie,  Kita,  Grundschule  oder  im
Kindergottesdienst.

Wenn  das  Gewicht  auf  der
Seele lastet: Übergewicht und
Psyche bei Kindern
geschrieben von Redakteur | März 25, 2026

Übergewicht belastet Kinder nicht nur körperlich, sondern auch
seelisch. Studien zeigen ein erhöhtes Risiko für Depressionen,
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Ängste und Ausgrenzung. Prävention muss deshalb ganzheitlich
ansetzen – mit Bewegung, Unterstützung und Schutz vor Mobbing.

Online-Fortbildungen  2026:
Pädagogik  und  Erziehung
praxisnah vermittelt
geschrieben von Redakteur | März 25, 2026

Das Bildungs- und Beratungszentrum Ankum bietet im Januar 2026
drei  praxisnahe  Online-Fortbildungen  an.  Themen  sind  der
Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten, kindliche Emotionen und
klassische Erziehungsfallen – mit namhaften Expertinnen und
Experten aus Pädagogik und Beratung.

Wie Lesen die Aufmerksamkeit
fördert – und Bildschirmzeit
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sie schwächt
geschrieben von Redakteur | März 25, 2026

Kinder, die viel Zeit vor dem Bildschirm verbringen, zeigen
häufiger Konzentrationsprobleme – regelmäßiges Lesen dagegen
stärkt die Aufmerksamkeit. Das zeigt eine Leipziger Studie mit
über  1000  Kindern,  die  den  Zusammenhang  zwischen
Mediennutzung, Lesen und Aufmerksamkeit untersucht hat.

Ausgezeichnet von spiel gut:
Cuboro Standard 32
geschrieben von Redakteur | März 25, 2026

Die Cuboro Standard 32 Kugelbahn fördert Kreativität, Motorik
und gemeinsames Bauen. 32 massive Buchenwürfel und 5 Murmeln
laden  zum  endlosen  Konstruieren  und  Experimentieren  ein.
Kinder ab 3 Jahren beobachten, wie die Kugeln rollen, ab 5
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Jahren können sie eigenen Bahnen konstruieren.


