Perfektionistischen Eltern
droht der Burnout

geschrieben von Redakteur | Mai 29, 2024
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Perfektionismus kann zu hohen Leistungen fuhren, birgt aber
auch jede Menge Frust. Gerade Eltern, die einen besonders
hohen an sich selbst haben, drohen zu scheitern. Schlieflich
birgt der Umgang mit Kindern stetige Uberraschungen und 1l&sst
sich kaum steuern. Perfektionisten leiden dann oft unter

Versagensangsten bis hin zur Depression.

Kinder sind Forschende 1in
ihrer eigenen Welt

geschrieben von Redakteur | Mai 29, 2024
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Kinder forschen und experimentieren mit Begeisterung — wenn
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wir sie lassen. Dazu mussen sie ihre eigenen Wege gehen und
wir sollten sie professionell begleiten.

Kinder & Jugend Filmfestival
in Minchen

geschrieben von Redakteur | Mai 29, 2024

Das Kinder & Jugend Filmfestival ,flimmern&rauschen” findet
vom 14. bis 16. Marz in Munchen statt. Im Saal X des Gasteig
HP8 in der Hans-PreilBinger-Stralle 8 prasentieren junge
Manchner Filmschaffende unter 26 Jahren ihre Kurzfilme.

Projektstart Natur (er)leben!
— Kinder- und Jugendhilfe
packt an

geschrieben von Redakteur | Mai 29, 2024
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Ziel des bundesweiten Projektes ,Natur (er)leben! Kinder- und
Jugendhilfe packt an“ ist es, soziookonomisch benachteiligte
Kinder und Jugendliche sowie alle Akteure der Kinder- und
Jugendhilfe fiar den Schutz der biologischen Vielfalt und des
Klimas zu sensibilisieren und praxisorientierte
Handlungsmoglichkeiten aufzuzeigen.

Traumata verscharfen
Schlafprobleme von Kindern

geschrieben von Redakteur | Mai 29, 2024
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Traumata verscharfen bei Kindern Schlafprobleme und diese
haben negative Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System im
spateren Leben. Das ist das Ergebnis einer Studie, bei der die
Daten von uUber 100.000 Kindern ausgewertet wurden.
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Wenn ein Kind gestorben 1ist..

geschrieben von Redakteur | Mai 29, 2024
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Wenn ein Kind gestorben ist, brauchen die Betroffenen dringend
Hilfe. Viele Menschen sind jedoch unsicher, wie sie mit den
Trauernden umgehen sollen. Wie echte Hilfe aussehen kann und
uber vieles andere, sprechen die beiden Psychologen Wolfram
und Andreas Schulze im Interview.

horbert — die Musikbox aus
Holz fir Kinder

geschrieben von Redakteur | Mai 29, 2024

Musik und Geschichten fordern die kindliche Entwicklung.
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horbert — der robuste und kompakte MP3-Player ist der ideale
Begleiter durch den Kita-Alltag. Der bereits fur Kleinkinder
intuitiv zu bedienende Horspieler fordert Selbststandigkeit
und macht Spall. Wir verlosen einen horbert Musikspieler.

SiiBe Snacks: Kinder ticken
sehr unterschiedlich

geschrieben von Redakteur | Mai 29, 2024
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Keks, Obstpuree oder Apfelscheiben? Wie reagieren Kinder auf
Preiserhohungen? Worauf wirden sie verzichten? Eine Studie der
Universitat Bonn offenbart, wie unterschiedlich Kinder ticken.
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