Depressionen bei Kindern
haufiger als Eltern glauben
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Depressive Symptome bei Kindern und Jugendlichen sind haufiger
als Eltern annehmen. Gerade in den vergangenen Jahren ist die
Zahl neudiagnostizierter depressiver Stdorungen deutlich
angestiegen. Ein Problem, das von Eltern und padagogischen
Fachkraften oftmals unterschatzt wird.

Warum sich unsere Kinder viel
zu wenlig bewegen
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In der Kindheit ist der natlrliche Bewegungsdrang am starksten
ausgepragt. Aber die Kinder unserer Informationsgesellschaft
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bewegen sich heute nur noch halb so viel wie vor 30 Jahren.
Nicht weil ihr Bewegungswunsch nachgelassen hatte, sondern
weil wir nachlassig mit diesem ihrem existentiellen Bedurfnis
umgehen. Charmaine Liebertz erlautert in folgendem Artikel,
warum Bewegung fur Kinder so wichtig ist. Dazu gibt es
passende Spieletipps.

Wie viel Bewegung Kinder
wirklich brauchen
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Kinder haben einen grollen Bewegungsdrang. Aber durch Schule
und Mediennutzung nehmen sitzende Tatigkeiten stark zu. Bewegt
sich mein Kind eigentlich genug? Wie viel Aktivzeit braucht
es?

Social Web stort die
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Entwicklung des Gehirns
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Die Gehirne von Kindern und Jugendlichen, die soziale Medien
intensiv nutzen, entwickeln sich anders als die wvon
Altersgenossen, die sparsamer damit umgehen. Das haben
Wissenschaftler der University of Northern Carolina in einer
Langzeitstudie festgestellt.

Kinder atmen weniger
infektiose Partikel aus als
Erwachsene
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Kinder atmen wesentlich weniger potenziell infektiose Partikel
aus als Erwachsene — das gilt zumindest fur die kleinen
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Atemtropfchen, die vorwiegend in der Lunge entstehen. Das 1ist
ein zentrales Ergebnis einer Studie der Max-Planck-Institute
fur Dynamik und Selbstorganisation (MPI-DS) sowie fur Chemie
in Zusammenarbeit mit der Universitatsmedizin GOttingen.

Medienkompetenz: Mehr
Zutrauen zu Kindern als zu
Erziehenden
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Beim Thema Internet haben Eltern offenbar vollstes Vertrauen
in ihren Nachwuchs. Sowohl die unter Vierjahrigen als auch die
Vier- bis Siebenjahrigen schneiden beim Thema Internet- und
Medienkompetenz in der aktuellen ESET Studie besser ab als
Lehrende und Erziehende.

Projektforderung fiir die
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sozlial-emotionale Begleitung
ukrainischer Kinder

Kitas, die ukrainische Kinder aufnehmen und die sozial-
emotionale Entwicklungsbegleitung im Fokus haben, konnen sich
noch bis zum 15. Dezember 2022 fir eine Projektfdrderung
bewerben. Dabei gilt es 1lediglich einen Fragebogen
auszufullen.

Mehrkindfamilien brauchen
Fairness statt
Stigmatisierung
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Mehrkindfamilien sehen sich haufig mit zweli Vorurteilen
konfrontiert. Entweder gelten sie als vermogend, weil sie
genug Geld fur mehr als drei Kinder aufbringen.. Oder sie
werden als Sozialfalle dargestellt. Tatsachlich sind
Mehrkindfamilien Ubergangene Leistungstrager der Gesellschaft.
Sie brauchen aber gezieltere Unterstutzung.



