
Inklusionsmobil:  Wie  Kinder
Inklusion  durch  gemeinsame
Bewegung erleben
geschrieben von Redakteur | August 5, 2026

Gemeinsam spielen, Sport treiben und Berührungsängste abbauen:
Das  Inklusionsmobil  zeigt  Kindern,  wie  selbstverständlich
Inklusion  sein  kann.  Erfahren  Sie,  warum  das  Projekt  für
Kitas, Schulen und Vereine ein gelungenes Beispiel für gelebte
Teilhabe ist.

Kinder  brauchen  Bewegung  –
und zwar jeden Tag
geschrieben von Redakteur | August 5, 2026
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Rund jedes zweite zwölfjährige Kind in Deutschland erreicht
nach  Einschätzung  seiner  Eltern  nicht  die  von  der
Weltgesundheitsorganisation  (WHO)  empfohlenen  60  Minuten
Bewegung  pro  Tag.  Das  zeigt  eine  repräsentative  Online-
Befragung im Auftrag der ADAC Stiftung. Auch in den jüngeren
Altersgruppen bleibt ein erheblicher Teil der Kinder unter
dieser Empfehlung.

Frankreich macht ernst: Keine
sozialen Netzwerke für Kinder
unter 15 Jahren
geschrieben von Redakteur | August 5, 2026

Frankreich  setzt  als  erstes  EU-Land  wissenschaftliche
Empfehlungen zum Schutz von Kindern vor sozialen Netzwerken in
Gesetzesform um. Unter 15-Jährige dürfen künftig keine Social-
Media-Konten  mehr  nutzen.  Doch  wie  soll  das  Verbot
kontrolliert werden – und reicht ein Gesetz allein aus?
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Kinder bei Hitze schützen: So
kommen wir durch die heißen
Tage
geschrieben von Redakteur | August 5, 2026

Babys,  Kleinkinder  und  Grundschulkinder  reagieren  besonders
empfindlich auf hohe Temperaturen. Damit sie heiße Sommertage
gut  überstehen,  sollten  Eltern  und  pädagogische  Fachkräfte
rechtzeitig  vorsorgen.  Mit  einfachen  Maßnahmen  lassen  sich
Hitzebelastung  und  gesundheitliche  Risiken  deutlich
verringern.

Was  das  kindliche  Gehirn
wirklich braucht
geschrieben von Redakteur | August 5, 2026
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Kinder lernen in den ersten Lebensjahren vor allem eines:
Beziehung. Eine neue Studie zeigt, dass häufige Smartphone-
Unterbrechungen  der  Eltern  die  Bindung  und  das
Selbstwertgefühl  ihrer  Kinder  beeinträchtigen  können.  Warum
das  kindliche  Gehirn  so  empfindlich  reagiert,  erklärt
Kinderarzt  Dr.  Walter  Hultzsch.

Kinderlosigkeit  verändert
unsere Gesellschaft – und den
Blick auf Familie
geschrieben von Redakteur | August 5, 2026

Immer  mehr  Menschen  entscheiden  sich  bewusst  gegen  eigene
Kinder. Psychologische, gesellschaftliche und wirtschaftliche
Faktoren  verändern  traditionelle  Familienbilder.  Auch  Kitas
und  Grundschulen  erleben  diese  Entwicklung,  denn  Kinder
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wachsen heute in vielfältigen Familienformen auf.

Hitze-Ratgeber  in  Leichter
Sprache:  Verständliche  Hilfe
für heiße Tage
geschrieben von Redakteur | August 5, 2026

Das  Umweltbundesamt  bietet  seinen  beliebten  Hitze-Ratgeber
jetzt auch in Leichter Sprache an. Verständliche Tipps helfen
dabei,  sich  an  heißen  Tagen  besser  vor  gesundheitlichen
Risiken zu schützen.

Gesprächsführung  mit  Kindern
und  Jugendlichen
professionell gestalten
geschrieben von Redakteur | August 5, 2026
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Professionelle  Gespräche  können  Kinder  und  Jugendliche  in
ihrer Entwicklung stärken. Das Handbuch von Letizia Gauck und
Tobias  Kahl  vermittelt  fundierte  Grundlagen  und
Gesprächsstrategien.  Armin  Krenz  würdigt  die  fachliche
Qualität,  sieht  jedoch  Grenzen  bei  der  Praxisnähe  für
pädagogische  Fachkräfte.


