Traumata verscharfen
Schlafprobleme von Kindern
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Traumata verscharfen bei Kindern Schlafprobleme und diese
haben negative Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System im
spateren Leben. Das ist das Ergebnis einer Studie, bei der die

Daten von uUber 100.000 Kindern ausgewertet wurden.

Wenn ein Kind gestorben 1ist..
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Wenn ein Kind gestorben ist, brauchen die Betroffenen dringend
Hilfe. Viele Menschen sind jedoch unsicher, wie sie mit den
Trauernden umgehen sollen. Wie echte Hilfe aussehen kann und

uber vieles andere, sprechen die beiden Psychologen Wolfram
und Andreas Schulze im Interview.


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/traumata-verschaerfen-schlafprobleme-von-kindern/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/traumata-verschaerfen-schlafprobleme-von-kindern/
https://spielen-und-lernen.online/medien/podcast/wenn-ein-kind-gestorben-ist/

horbert — die Musikbox aus
Holz fiir Kinder
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Musik und Geschichten fordern die kindliche Entwicklung.
horbert — der robuste und kompakte MP3-Player ist der ideale
Begleiter durch den Kita-Alltag. Der bereits fur Kleinkinder
intuitiv zu bedienende Horspieler fordert Selbststandigkeit
und macht Spall. Wir verlosen einen horbert Musikspieler.

SiBe Snacks: Kinder ticken
sehr unterschiedlich
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https://spielen-und-lernen.online/gewinnspiel/hoerbert-die-musikbox-aus-holz-fuer-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/gewinnspiel/hoerbert-die-musikbox-aus-holz-fuer-kinder/
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https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/suesse-snacks-kinder-ticken-sehr-unterschiedlich/

Keks, Obstpuree oder Apfelscheiben? Wie reagieren Kinder auf
Preiserhohungen? Worauf wirden sie verzichten? Eine Studie der
Universitat Bonn offenbart, wie unterschiedlich Kinder ticken.

Unweltstudie zur Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen
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Ein Grolteil der Kinder und Jugendlichen ist mit einer
Vielzahl von Schadstoffen belastet. Das hat das
Umweltbundesamt in einer groBangelegten Studie festgestellt.



https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/umweltstudie-zur-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/umweltstudie-zur-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen/

Depressionen bei Kindern
haufiger als Eltern glauben
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Depressive Symptome bei Kindern und Jugendlichen sind haufiger
als Eltern annehmen. Gerade in den vergangenen Jahren ist die
Zahl neudiagnostizierter depressiver Stdorungen deutlich
angestiegen. Ein Problem, das von Eltern und padagogischen
Fachkraften oftmals unterschatzt wird.

Warum sich unsere Kinder viel
zu wenlig bewegen
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In der Kindheit ist der natlrliche Bewegungsdrang am starksten
ausgepragt. Aber die Kinder unserer Informationsgesellschaft


https://spielen-und-lernen.online/praxis/depressionen-bei-kindern-haeufiger-als-eltern-glauben/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/depressionen-bei-kindern-haeufiger-als-eltern-glauben/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/bewegung/warum-sich-unsere-kinder-viel-zu-wenig-bewegen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/bewegung/warum-sich-unsere-kinder-viel-zu-wenig-bewegen/

bewegen sich heute nur noch halb so viel wie vor 30 Jahren.
Nicht weil ihr Bewegungswunsch nachgelassen hatte, sondern
weil wir nachlassig mit diesem ihrem existentiellen Bedurfnis
umgehen. Charmaine Liebertz erlautert in folgendem Artikel,
warum Bewegung fur Kinder so wichtig ist. Dazu gibt es
passende Spieletipps.

Wie viel Bewegung Kinder
wirklich brauchen
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Kinder haben einen grollen Bewegungsdrang. Aber durch Schule
und Mediennutzung nehmen sitzende Tatigkeiten stark zu. Bewegt
sich mein Kind eigentlich genug? Wie viel Aktivzeit braucht
es?


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/bewegung/bewegungsdrang-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/bewegung/bewegungsdrang-kinder/

