Hitzeschutz fir Kinder: So
bleiben Kinder bei
Sommerhitze gesund

geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025

Sonnige Tage machen Spall — konnen fur Kinder aber auch
gefahrlich werden. Mit den richtigen SchutzmaBnahmen bleiben
Kinder auch bei grofer Hitze gesund und aktiv. Das
Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit gibt Tipps fir
Familien, Kitas und Schulen.

KIM-Studie 2024: Internet-
Nutzung 1im Grundschulalter
nimmt deutlich 2zu

geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025
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Die KIM-Studie 2024 zeigt, wie sehr digitale Mediennutzung
bereits den Alltag von Grundschulkindern pragt — mit eigenen
Smartphones, Streamingdiensten und Social-Media-Plattformen,
die oft schon vor dem empfohlenen Mindestalter genutzt werden.
Auch der Schulkontext bleibt von dieser Entwicklung nicht
unberuhrt.

Auch Sehen will gelernt sein

geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025

Wie wir Bilder anschauen, verrat viel uUber unsere Wahrnehmung
— und daruber, wie wir die Welt verstehen. Eine groB angelegte
Eye-Tracking-Studie im Mathematikum Giellen zeigt: Das
Blickverhalten reift viel spater aus als gedacht. Kinder und
Jugendliche sehen anders — und lernen uber Jahre hinweg, ihre
Augen gezielt zu lenken.
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Mit einem Lacheln erzieht es
sich leichter

geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025
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Wie Humor Kinder starkt, Konflikte entscharft und das Lernen

erleichtert — daruber spricht Dr. Charmaine Liebertz in
Interview und Buch. Dazu passend: der Zertifikatskurs ,Lachen
und Lernen — ein Traumpaar® — praxisnah, fundiert und mit

vielen frohlichen Impulsen fur Fachkrafte.

Kinder- und Jugendpreis: Bis
zum 31. Januar 2025 bewerben!

geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025
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Jugendpreis des Deutschen Kinderhilfswerkes moglich. Mit der
Auszeichnung werden Projekte gewlurdigt, bei denen Kinder und
Jugendliche beispielhaft an der Gestaltung ihrer Lebenswelt
mitwirken.

Vom suBen Reiz des
Unheimlichen und Mysteriodsen

geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025
Da ist ein
Gespenst
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Héaus

In seinem Buch ,Da ist ein Gespenst im Haus“ kombiniert Oliver
Jeffers ganz verschiedene Stile und Techniken. Die Suche nach
den Gespenstern ist ein groBer Spall, der immer wieder zum
Durchblattern reizt.
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Bundeswelt fehlen uber
300.000 Krippenplatze

geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025

Mehr als jedes siebte Kind unter drei Jahren findet keinen
Kitaplatz, zeigt eine neue Studie des Instituts der deutschen
Wirtschaft (IW). Nicht Uberall ist die Lage gleich: Wahrend im
Westen nach wie vor groller Mangel herrscht, muss der Osten
perspektivisch Platze abbauen.

Perfektionistischen Eltern
droht der Burnout
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Perfektionismus kann zu hohen Leistungen fuhren, birgt aber
auch jede Menge Frust. Gerade Eltern, die einen besonders
hohen an sich selbst haben, drohen zu scheitern. SchlieRlich
birgt der Umgang mit Kindern stetige Uberraschungen und l&sst
sich kaum steuern. Perfektionisten leiden dann oft unter
Versagensangsten bis hin zur Depression.



