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Kindermüslis gelten als gesunder Start in den Tag – doch viele
Produkte halten nicht, was sie versprechen. Öko-Test hat zehn
Müslis untersucht. Das Ergebnis zeigt: Zwar schneiden sechs
Produkte mit „sehr gut“ ab, doch einige enthalten zu viel
Zucker,  Spuren  von  Pestiziden  oder  sogar  potenziell
krebserregendes  Acrylamid.
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Die Ernährung in den ersten Lebensjahren bilde das Fundament
für die kindliche Entwicklung und Gesundheit und sei prägend
für  spätere  Essgewohnheiten,  erklärt  Prof.  Dr.  Regina
Ensenauer, Leiterin des Instituts für Kinderernährung am MRI.
In  einer  Studie  hat  sie  mit  ihren  Kolleg*innen  die
Essgewohnheiten  von  Kleinkindern  untersucht.


