Warum sich unsere Kinder viel
zu wenlig bewegen

geschrieben von Redakteur | Januar 15, 2023
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In der Kindheit ist der natlrliche Bewegungsdrang am starksten
ausgepragt. Aber die Kinder unserer Informationsgesellschaft
bewegen sich heute nur noch halb so viel wie vor 30 Jahren.
Nicht weil ihr Bewegungswunsch nachgelassen hatte, sondern
weil wir nachlassig mit diesem ihrem existentiellen Bedurfnis
umgehen. Charmaine Liebertz erlautert in folgendem Artikel,
warum Bewegung fur Kinder so wichtig ist. Dazu gibt es
passende Spieletipps.

So richtig groB und schrag
mit den Maxi-Bausteilnen
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Mit dem Schragstapler maxi von Dusyma koénnen nicht nur die
Kinder richtig grof8 und schrag bauen. Das macht zum einen eine
Menge SpaB und unterstutzt dazu noch Feinmotorik und
Konzentration.

Jedes dritte Kind unter sechs
Jahren ganztags betreut
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Jedes dritte Kind unter sechs Jahren wurde 2020 ganztags
betreut. Damit stieg die Ganztagsbetreuungsquote binnen zehn
Jahren von 22 auf 34 Prozent. Allerdings gibt es ein klares
Ost-West-Gefalle. In Thuringen etwa ist die Betreuungsquote
doppelt so hoch wie im gesamten Bundesgebiet.
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Beobachten und dokumentieren
im Kindergarten
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Beobachtung und Entwicklungsdokumentation im Elementarbereich
sind Grundlage fur kompetentes und professionelles Handeln.
Mit seinem Buch ,Beobachtung und Entwicklungsdokumentation im
Elementarbereich” unterstutzt Prof. Armin Krenz PadagogInnen
bei der Entwicklung eines Beobachtungs- und
Dokumentationskonzepts.

Kita-Platzvergabe
funktioniert mit Algorithmus
besser
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Mehr als die Halfte aller Eltern mit Kindern unter sechs
Jahren sehen Probleme bei der Kitaplatzvergabe. Erste
Praxiserfahrungen zeigen, dass der Einsatz von Software die
Vergabeverfahren fir die begehrten Betreuungsplatze verbessern
und damit auch die Teilhabechancen fiur Kinder erhdhen kann.

Fiir eilne gesunde Entwicklung
mit Musik
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Ich bin — ich kann - ich habe: Diese drei Schritte zur
Entwicklung der eigenen Identitat sind fest in Reinhard Horns
Lied ,Ich bin klasse, so wie ich bin® verankert. In seinem
Beitrag stellt der Kinderliederklinstler nicht nur sein Lied
vor, sondern gibt auch viele praktische Anregungen.
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Kaum Schutz fur
Betreuungspersonal — dennoch
sollen Einrichtungen o6ffnen
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Aktuelle Studien zeigen, dass das Reduzieren der sozialen
Kontakte notwendig ist, um die Ausbreitung von Corona zu
verhindern. Entgegen vieler Behauptungen konnen Kinder die
Krankheit genauso weitergeben, bleiben aber oft ohne Symptome.
Ein effektiver Schutz des Betreuungspersonals fehlt.

Warum wir viel mehr spielen
und lernen brauchen
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Erkenntnis spiegelt sich mittlerweile in vielen Konzepten und
in der padagogischen Praxis wider. Mit spielen und lernen ist
online ein neues Medium entstanden, das im Verbund mit
Wissenschaft und Praxis diese Entwicklung weiter unterstutzt.



