Selbstbhestimmte Kindheit:
Warum Kinder Zelt und
Freiraum brauchen
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Kinder brauchen Zeit, Freiraum und die Moglichkeit, ihre Welt
selbst zu entdecken. Doch durchgetaktete Tage, digitale Medien
und immer mehr Forderangebote engen selbstbestimmte Kindheit
ein. Warum weniger Programm und mehr Vertrauen wichtig sind,
erlautert Armin Krenz in diesem Beitrag.

Mehr DrauBenspiel im
Kindergartenalter starkt die
psychische Gesundheit
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Kinder, die im Vorschulalter haufiger draullen spielen,
entwickeln spater deutlich seltener emotionale und
Verhaltensprobleme. Das zeigt eine neue Langzeitstudie der
University of Exeter. Schon ein zusatzlicher Tag mit OQutdoor-
Spiel pro Woche kann die psychische Gesundheit nachhaltig
starken.

Kinder lernen Rechnen mit
Brettspielen - Studien zeigen
starke Effekte
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Schon kurze Brettspiele mit Zahlen fdérdern bei Kindern das
Zahlen, Mengenverstandnis und fruhes Rechnen. Eine Analyse der
University of Oregon belegt, dass lineare Zahlenbrettspiele
spielerisch mathematische Basiskompetenzen starken — im
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Kindergarten wie in der Grundschule.



