
Kinder  wollen  mitreden  –
warum  Mitbestimmung  in  der
Medizin so wichtig ist
geschrieben von Redakteur | Dezember 22, 2025

Kinder wollen beim Arzt verstehen, was mit ihnen geschieht,
und sie möchten mitreden. Der Kindergesundheitsbericht 2025
zeigt, wie Kinder medizinische Gespräche erleben – und warum
echte Mitbestimmung ihre Gesundheit und ihr Selbstvertrauen
stärkt.

Rauchverbot  im  Auto:
Deutsches  Kinderhilfswerk
kritisiert  Entscheidung  der
Bundesregierung
geschrieben von Redakteur | Dezember 22, 2025
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Das  Deutsche  Kinderhilfswerk  übt  deutliche  Kritik  an  der
Entscheidung der Bundesregierung, kein Rauchverbot in Autos
zum Schutz von Kindern und Schwangeren einzuführen. Experten
warnen  seit  Jahren  vor  den  massiven  Gesundheitsfolgen  des
Passivrauchens – besonders in Fahrzeugkabinen.

Kindergesundheit  in  Gefahr:
Patientensicherheit  braucht
Systemwandel
geschrieben von Redakteur | Dezember 22, 2025

Kinder  sind  keine  kleinen  Erwachsenen  –  doch  im
Gesundheitssystem  werden  ihre  besonderen  Bedürfnisse  oft
übersehen. Das Aktionsbündnis Patientensicherheit (APS) warnt
vor  gravierenden  Versorgungsdefiziten  und  fordert  einen
Paradigmenwechsel.  Eltern  sorgen  sich  zunehmend  um
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Krankenhausaufenthalte, vor allem wegen Infektionsrisiken.

Die  Gesundheitsförderung
gehört  fest  in  den
Schulalltag integriert
geschrieben von Redakteur | Dezember 22, 2025

Eben  hat  die  Stiftung  Kindergesundheit  den
„Kindergesundheitsbericht 2024“ veröffentlicht. Im Mittelpunkt
stehen diesmal Schule und Gesundheit. In diesem Zusammenhang
weist die Stiftung auf das große Potenzial der Schulen für
Prävention und Gesundheitsförderung und fordert deshalb eine
stärkere Implementierung.

Die  Chancen  gesund
aufzuwachsen  sind  ungleich
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verteilt
geschrieben von Redakteur | Dezember 22, 2025

Laut  einer  repräsentativen  Studie  des  Nationalen  Zentrums
Frühe Hilfen ist bei 78 Prozent der Säuglinge in Deutschland
der Gesundheitszustand sehr gut. Aber die Chancen für gesundes
Aufwachsen sind ungleich verteilt.

Depressionen  bei  Kindern
häufiger als Eltern glauben
geschrieben von Redakteur | Dezember 22, 2025

Depressive Symptome bei Kindern und Jugendlichen sind häufiger
als Eltern annehmen. Gerade in den vergangenen Jahren ist die
Zahl  neudiagnostizierter  depressiver  Störungen  deutlich
angestiegen. Ein Problem, das von Eltern und pädagogischen
Fachkräften oftmals unterschätzt wird.
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Wir  müssen  die  Kinder  in
Bewegung bringen
geschrieben von Redakteur | Dezember 22, 2025

Der Bewegungsmangel von Kindern hat wohl einen neuen Höhepunkt
erreicht. Das hat unlängst auch der Kindergesundheitsbericht
der Stiftung Kindergesundheit gezeigt. Die Stiftung hat mit
„Tigerkids“  ein  Programm  geschaffen,  das
Kindertageseinrichtungen helfen soll, Kinder in Bewegung zu
bringen.
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