Selbstbhestimmtes Essen
fordert die
Gesundheitskompetenz
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Die Stiftung Kindergesundheit pladiert fiur Respekt vor dem
kindlichen Autonomiebedirfnis bei Tisch und empfiehlt einen
zweigleisigen Weg zu einer gesundheitsfordernden Esskultur:
Einen gelassenen Umgang mit den Nahrungsvorlieben des
Nachwuchses, begleitet von einer friuhzeitigen
Ernahrungsbildung.
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