Ubergewicht bei Kindern
bleibt ein wichtiges
Gesundheitsthema
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Die Stiftung Kindergesundheit zieht eine positive Bilanz zur
kostenfreien Praventions-App PowerKids. Diese richtet sich an
Kinder zwischen acht und zwO6lf Jahren und begleitet sie Uuber
zwolf Wochen hinweg spielerisch zu den Themen Ernahrung,
Bewegung und Selbstwert.
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Wer als Kind Ubergewichtig ist, kann sein spateres Herzrisiko
wieder ,auf null“ bringen: In einer schwedischen
Kohortenstudie mit Uber 103.000 Menschen hatten Betroffene mit
Normalgewicht im jungen Erwachsenenalter das gleiche Risiko
fur koronare Herzkrankheit wie dauerhaft Normalgewichtige.



