Abnehmen 1in Kindheit und
Jugend schitzt das Herz ein
Leben lang
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Wer als Kind uUbergewichtig ist, kann sein spateres Herzrisiko
wieder ,auf null“ bringen: In einer schwedischen
Kohortenstudie mit uber 103.000 Menschen hatten Betroffene mit
Normalgewicht im jungen Erwachsenenalter das gleiche Risiko
flur koronare Herzkrankheit wie dauerhaft Normalgewichtige.
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