
Lesen beginnt im Körper: Wie
Bewegung  das  Lernen
unterstützen kann
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026

Bewegung hält Kinder nicht nur körperlich fit. Sie beeinflusst
auch Gehirn, Aufmerksamkeit und Sprache. Aber hilft Laufen,
Hüpfen  und  Spielen  tatsächlich  beim  Lesenlernen?  Studien
zeigen, was Bewegung für die kindliche Entwicklung leisten
kann – und wo ihre Grenzen liegen.

Die  Mutkönig-Methode:  Wie
Eltern ihre Kinder im Umgang
mit Ängsten stärken
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026
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Kinderängste  ernst  nehmen,  Mut  machen  und  gemeinsam
bewältigen: Ursula Keichers „Mutkönig-Methode“ bietet Eltern
zahlreiche  praktische  Anregungen.  Armin  Krenz  würdigt  den
kindgerechten Ratgeber, weist aber auch auf Grenzen hin –
insbesondere auf die Bedeutung familiärer und pädagogischer
Hintergründe von Ängsten.

Selbstbestimmte  Kindheit:
Warum  Kinder  Zeit  und
Freiraum brauchen
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026

Kinder brauchen Zeit, Freiraum und die Möglichkeit, ihre Welt
selbst zu entdecken. Doch durchgetaktete Tage, digitale Medien
und immer mehr Förderangebote engen selbstbestimmte Kindheit
ein. Warum weniger Programm und mehr Vertrauen wichtig sind,
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erläutert Armin Krenz in diesem Beitrag.

Psychische  Gesundheit  und
Bildung von Kindern stärken
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026

Krisen,  soziale  Ungleichheit  und  wachsende  psychische
Belastungen  prägen  die  Lebenswelt  vieler  Kinder.  Zum
Weltkindertag rückt der BDP die Frage in den Mittelpunkt, wie
Kinder frühzeitig gestärkt werden können.

Wer Kindern helfen will, muss
ihre Familien unterstützen
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026
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Eine  randomisierte  Studie  zeigt:  Zusätzliche  finanzielle
Unterstützung einkommensschwacher Mütter kann sich sogar in
biologischen  Entwicklungsmerkmalen  ihrer  Kinder  zeigen.  Die
Ergebnisse werfen gerade nach PISA eine grundsätzliche Frage
auf: Müssen wir weniger versuchen, Kinder zu „reparieren“ –
und  stattdessen  viel  stärker  ihre  Familien  und
Lebensbedingungen  unterstützen?

Bildschirmzeit  bei  Kindern:
Die  Stundenzahl  allein  sagt
zu wenig
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026

Eine  Studie  mit  3.786  Kindern  findet  überraschend  wenige
Zusammenhänge  zwischen  Bildschirmzeit  und  psychosozialen
Problemen. Doch daraus folgt keine Entwarnung: Kinder brauchen
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für ihre Entwicklung vor allem reale Erfahrungen.

Ein  Baby  liest  bereits  am
ersten Tag
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026

Wie werden Kinder eigentlich zu Leserinnen und Lesern? Die
Antwort beginnt nicht in der Schule und nicht mit dem ersten
Bilderbuch. In einer neuen Serie zeigen wir anhand aktueller
Erkenntnisse  aus  Entwicklungspsychologie  und  Leseforschung,
wie Leseförderung in den ersten fünf Lebensjahren wirklich
funktioniert.

Wie Kinder wirklich forschen:
Warum  Förderprogramme  oft
scheitern
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026
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Kinder lernen durch eigenes Forschen, nicht durch Belehrung.
Der Beitrag zeigt, warum Förderprogramme oft an der Realität
kindlicher  Entwicklung  vorbeigehen  und  wie  Neugier,
Selbstwirksamkeit und sinnliche Erfahrung die Grundlage für
nachhaltige Bildung bilden.


