Bio kann jeder: Hiilsenfriichte
in der Kitaverpflegung

In diesem Workshop erfahren Sie, was eine nachhaltige
Kitaverpflegung ausmacht und welche Bedeutung dabel
Lebensmittel in Bio-Qualitat haben. Sie bekommen Tipps mit auf
den Weg, wie Sie Kitaverpflegung erfolgreich nachhaltig
gestalten kdnnen. Beim gemeinsamen Kochen erleben Sie wie Sie
Hilsenfrichten in der Kitaverpflegung verwenden konnen. Im
Anschluss gibt es leckere Kostproben! Das Seminar findet in
Rheinbollen stadt.
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Die koérperliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen im
zweiten Lockdown hat sich deutlich verringert. Dagegen hat
sich die Bildschirmzeit deutlich erhoht. Das ist das Ergebnis
der aktuellen Auswertung einer Langfrist-Studie des Karlsruher
Instituts fur Technologie.



