Gesund essen 1n Kita und
Schule: Kleine Impulse wirken
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Wie lasst sich gesundes und nachhaltiges Essen in Kita und
Schule fordern? Ein kostenloser Online-Vortrag zeigt, wie
kleine Veranderungen beil der Speisenauswahl groBe Wirkung
entfalten Kkonnen.

Bio & regional: Nachhaltige
Ernahrung 1in Kitas und
Schulmensen fordern

Ob Fruhstuck in der Kita oder Mittagessen in der Schulmensa —
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taglich essen Millionen Kinder auller Haus.
Bildungseinrichtungen tragen damit Verantwortung: fur gesunde
Ernahrung, fur die Umwelt und fudr ein bewusstes Aufwachsen.
Eine aktuelle Studie zeigt, wie mehr regionale und okologische
Produkte auf den Teller kommen — mit zehn alltagstauglichen
Empfehlungen.



