Pink Noise im Kinderzimmer?
Studie warnt vor Risiken

geschrieben von Redakteur | Februar 22, 2026

White Noise und Pink Noise gelten als praktische
Einschlafhilfe fur Babys und Kinder. Eine neue Studie zeigt
jedoch: Dauerrauschen kann den wichtigen REM-Schlaf
reduzieren. Gerade fur die kindliche Gehirnentwicklung ist das
bedeutsam. Was bedeutet das fur Eltern und padagogische
Fachkrafte?

Kinderbetreuung in
Deutschland: Mehr als die
Halfte der Eltern von
Ausfallen betroffen
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Mehr als jede zweite Familie kampft mit unzuverlassiger
Kinderbetreuung: Laut neuer WSI-Befragung sind 54 Prozent der
erwerbstatigen Eltern von Kita-SchlieBungen oder verklrzten
Zeiten betroffen. Viele missen ihre Arbeitszeit reduzieren —
mit Folgen fiur Gleichstellung und Arbeitsmarkt.

didacta 2026 in Koln:
Treffen, Ideen und

Veranstaltungen fur
Fachkrafte
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Vom 10. bis 14. Marz 2026 findet die didacta in Kdln statt.
spielen und lernen ist in Halle 8 am Stand F 015 dabei — mit
Buchern, Ideen flur die Fruhe Bildung, einem Geschenk fur
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Leser*innen sowie Veranstaltungen mit Tina Rau und Prof. Dr.
Armin Krenz.

Systematische Beobachtung 1in
der Elementarpadagogik
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Systematische Beobachtungen bilden das Fundament
professioneller Elementarpadagogik. Armin Krenz erlautert in
seinem Beitrag, wie Fachkrafte durch strukturierte Wahrnehmung
Entwicklungsprozesse verstehen, Verhalten einordnen und
padagogische Qualitat gezielt weiterentwickeln.

Personalmangel 1in Kitas:
Studie zeigt groBRen Ost-West-
Unterschied bei Forderung
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Eine neue Studie der Bertelsmann Stiftung zeigt deutliche
Personaldefizite 1in deutschen Kitas. Nur jede siebte
Einrichtung erreicht die empfohlene Ausstattung. Besonders
groB sind die Unterschiede zwischen 0Ost und West. Das
Startchancen-Programm konnte gezielt fordern.

Neues Pixi-Buch starkt
Kinderrecht auf Inklusion mit
Begleitmaterial
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Alle machen mit!

Mit dem kostenlosen neuen Pixi-Buch , Alle machen mit!“ ruckt
das Kinderrecht auf Inklusion in den Mittelpunkt. Kita-Kinder
erleben in einer altersgerechten Geschichte, wie Teilhabe und
Vielfalt im Alltag gelingen konnen. Erganzt wird das Buch
erstmals durch einen Kurzfilm sowie ein praxisnahes
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Begleitheft fur padagogische Fachkrafte.

BDP fordert mehr
Psycholog*innen 1in Kitas und
kindorientierte Bildung!

geschrieben von Redakteur | Februar 22, 2026
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Viele Kinder 1in Deutschland starten mit wungleichen
Bildungschancen. Der Berufsverband Deutscher Psychologinnen
und Psychologen (BDP) warnt, dass in den ersten Lebensjahren
zu wenig kindgerechte Bildung stattfindet. Er fordert mehr
Psycholog*innen in Kitas sowie den Ausbau von Early-
Excellence-Familienzentren — und pladiert dafir, fruhkindliche
Entwicklung starker mitzudenken.

Padagogische Fachkraft
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werden: Infoveranstaltung 1in
Freiburg 2026

Eine Infoveranstaltung in Freiburg zeigt Frauen aus der
Region, welche Wege in die Arbeit mit Kindern flhren.
Vorgestellt werden am 25.02.2026 Ausbildung, Quereinstieg und
Anerkennung padagogischer Abschliusse sowie Beratungsangebote
und Ansprechpartnerinnen vor Ort.
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