
Pflanzendrinks  in  der
Kleinkindernährung
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2025

Pflanzendrinks aus Hafer, Soja oder Mandeln nutzen immer mehr
Kleinkind-Eltern  in  der  Alltagsküche.  Die  Milchalternativen
liefern jedoch nicht die gleichen, für Kinder essenziellen
Nährstoffe wie Kuhmilch.

Neuer Online-Kurs zu Stillen
und  Ernährung  im
Säuglingsalter
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2025

Ab  sofort  steht  der  kostenlose  Online-Kurs  „Stillen
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ressourcenorientiert  begleiten“  auf  der  Lernplattform  Frühe
Hilfen  zur  Verfügung.  Das  E-Learning-Angebot  unterstützt
Fachkräfte bei der Begleitung von Schwangeren und Eltern zu
den Themen Stillen und Säuglingsernährung.

Kleine  Geschichten  passend
für kleine Kinder
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2025

Die kleine Kaya weiß, was sie will. Vor allem Geschichten
hören, in denen sie auch gleich die Hauptrolle spielt. Heike
Brandt hat neun Geschichten für kleine Kinder verfasst, die
sich am Alltag von Kleinkindern orientieren.

Eine  ausgewogene  Ernährung
schmeckt und ist gesund
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2025
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Eine ausgewogene Ernährung enthält alle Nährstoffe, die ein
Kind zum Wachsen und Gedeihen braucht. Sie wirkt auch auf das
kindliche  Bewegungsverhalten  und  umgekehrt.  In  folgendem
Artikel finden Sie zahlreiche praktische Tipps und Regeln für
eine gesunde Kinderernährung.

Gute Krippenpädagogik erfüllt
die  psychosozialen
Bedürfnisse der Kinder
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2025

Die Qualität in der Entwicklungsbegleitung von Kindern bis zum
dritten Lebensjahr ist in erster Linie eine Frage der Bindung!
Denn  entwicklungsförderliche  Bildungs-,  Erziehungs-  und
Betreuungsarbeit  vollzieht  sich  in  Form  eines  engen
Bindungsgeschehens  zwischen  Kindern  und  Erwachsenen.
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Häufige  externe
Kleinkindbetreuung  kann  das
kindliche  Verhalten
beeinflussen
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2025

Je mehr Zeit Kleinkinder in Krippen oder bei Tagesmüttern
verbringen,  desto  eher  zeigen  sie  auffallende
Verhaltensweisen. Bei den meisten verschwinden diese nach dem
Grundschulalter  wieder.  Das  haben  Wissenschaftler  der
Universität  Zürich  festgestellt.
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