Leseforderung Teil 2: Im
Anfang war das Bild
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Leseforderung beginnt lange vor dem ersten Buchstaben. Bereits
Kleinkinder lernen, Bilder zu verstehen und ihnen Bedeutung zu
geben. Der Beitrag zeigt anhand aktueller
entwicklungspsychologischer Erkenntnisse und der Beobachtungen
Helmut Spanners, warum Pappbilderbicher den Grundstein fur
Sprache und spateres Lesen legen.

Kinder bei Hitze schiitzen: So
kommen wir durch die heiRen
Tage
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Babys, Kleinkinder und Grundschulkinder reagieren besonders
empfindlich auf hohe Temperaturen. Damit sie heilRe Sommertage
gut Uberstehen, sollten Eltern und padagogische Fachkrafte
rechtzeitig vorsorgen. Mit einfachen MaBnahmen lassen sich
Hitzebelastung und gesundheitliche Risiken deutlich
verringern.

Haufiges Vorlesen starkt frih
den Wortschatz von Kindern
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Kinder, denen frih regelmaig vorgelesen wird, haben spater
einen groBeren Wortschatz. Eine aktuelle Auswertung zeigt:
Vorlesen im Kleinkindalter wirkt nachhaltig auf die
Sprachentwicklung — und ist ein einfacher, aber wirksamer
Baustein fur Bildung.
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Viel Bildschirmzeit hemmt die
Bildung des Wortschatzes bei
Kleinkindern

geschrieben von Redakteur | Juli 28, 2026

-

Eine neue britische Kohortenstudie mit 4.758 Zweijahrigen
zeigt einen klaren Zusammenhang zwischen hoher Bildschirmzeit
und geringerem Wortschatz: Kinder mit bis zu funf Stunden
taglicher Nutzung konnten deutlich weniger Woérter benennen als
Kinder mit unter einer Stunde. Die Forschung betont zugleich,
dass soziale Interaktion, Vorlesen und gemeinsames Spielen
entscheidend fur die Sprachentwicklung bleiben.

Wie Pappbilderbiicher die
Lesefreude von Anfang an
fordern
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Schon Babys und Kleinkinder 1lesen mit allen Sinnen.
Pappbilderbliucher fordern diese naturliche Lesefahigkeit, wenn
sie kindgerecht gestaltet sind. Sie zeigen Vertrautes, regen
Sprache und Fantasie an und bilden die Grundlage fur
Lesefreude und Bildung von Anfang an.

RSV - die unterschatzte
Gefahr fiir Babys und kleilne
Kinder
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Die Stiftung Kindergesundheit informiert Uber eine wenig
bekannte Virusinfektion, die zu Husten, Atemnot und sogar zu
einer Lungenentzundung fuhren kann.
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Bereits Kleinkinder essen zu
suff und ungesund
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Die Ernahrung in den ersten Lebensjahren bilde das Fundament
fur die kindliche Entwicklung und Gesundheit und sei pragend
fur spatere Essgewohnheiten, erklart Prof. Dr. Regina
Ensenauer, Leiterin des Instituts fur Kinderernahrung am MRI.
In einer Studie hat sie mit ihren Kolleg*innen die
Essgewohnheiten von Kleinkindern untersucht.

Die Chancen gesund
aufzuwachsen sind ungleich
verteilt
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Laut einer reprasentativen Studie des Nationalen Zentrums
Frihe Hilfen ist bei 78 Prozent der Sauglinge in Deutschland
der Gesundheitszustand sehr gut. Aber die Chancen fur gesundes

Aufwachsen sind ungleich verteilt.



