Korperliche Nahe macht
Menschen glucklich
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Der erzwungene Verzicht auf Beruhrung wahrend der Pandemie

habe die Menschen traurig gemacht, erklart der norwegische
Wissenschaftler Leif Edward Ottesen Kennair. Denn liebevolle
Beriuhrungen durch andere Menschen 10sen Gluckshormone wie
Serotonin, Dopamin und Oxytocin aus.
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