ADHS und Kreativitat:
Vielfalt im Denken als
Ressource begreifen

Eine aktuelle Studie der Constructor University zeigt, dass
ADHS und Kreativitat eng miteinander verknupft sind.
Defokussierte Aufmerksamkeit kann kreatives Denken fordern und
eroffnet neue Wege fur Padagogik und Therapie, die starker mit
den Starken Betroffener arbeiten.

Recyclingideen aus Pappe und
Verpackungen
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Pappe ist mehr als eine Verpackung, die nach Gebrauch in den
MUll wandert. Sie kann Buhne, Baumaterial und Bastelwunder
zugleich sein. Mit HeiBkleber, Fantasie entstehen im
Handumdrehen kreative Welten aus Wellpappe oder Karton. Ideal
fur Kinder mit groBen Ideen — und alle, die gern
experimentieren.

Ausgezeichnet von spiel gut:
Cuboro Standard 32
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Die Cuboro Standard 32 Kugelbahn fordert Kreativitat, Motorik
und gemeinsames Bauen. 32 massive Buchenwlrfel und 5 Murmeln
laden zum endlosen Konstruieren und Experimentieren ein.
Kinder ab 3 Jahren beobachten, wie die Kugeln rollen, ab 5
Jahren konnen sie eigenen Bahnen konstruieren.

Spielerisch stark: Wie Kinder
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durch Theaterpadagogik 1ihre
Potenziale entfalten
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In der Kita ,Wirbelwind“ in Lunzig ist mit ,Die Piraten im
Zauberland” ein Theaterstuck entstanden, das fantasievolles
Spiel wund gelebte Partizipation vereint. Die Kinder
entwickelten gemeinsam mit ihren Erzieher*innen Figuren, Texte
und Kulissen — und starkten dabei kreativ, sprachlich und
sozial 1ihre Kompetenzen. Ein Beispiel fur ganzheitliche
Bildung.

Neugier macht Kinder stark
und verbindet Familien
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Neugier ist der Motor kindlicher Entwicklung — sie bringt
Wissen, Kreativitat und Selbstvertrauen hervor. Doch im
durchgetakteten Familienalltag kann sie schnell verblassen.
Dieser Beitrag zeigt, wie Eltern und Kinder gemeinsam
neugierig bleiben und den Alltag neu entdecken konnen — mit
einfachen Impulsen und psychologischem Hintergrund.

Weltspieltag 2025: Mehr Zeit
fur Spiel, Kultur und
Bewegung fur Kinder
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Laut einer reprasentativen Forsa-Umfrage im Auftrag des
Deutschen Kinderhilfswerks zum Weltspieltag 2025 halten viele
Erwachsene 1in Deutschland kreative, spielerische und
sportliche Aktivitaten fir Kinder im Kita- und Grundschulalter
fur wichtig.
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Der Mensch wurde, was er ist,
aufgrund seiner Kreativitat

geschrieben von Redakteur | Mai 3, 2026

—

— ECHERENSCHNITTE  fue 1 AL
—— 1 KINDERKUNST |
N REATVITA' g

at 1M ZUGIWANG

\

F 1

=" b
Der moderne Mensch wurde, was er 1ist, aufgrund seiner
Fahigkeit zur Kreativitat. Wer kreativ handelt, wird dafur
belohnt, fuhlt sich besser, 1ist gesunder, attraktiver und
lebenstuchtiger. Deshalb sollten wir darauf achten, jene
Bereiche zu nutzen, die unserer Kreativitat Raum und
Moglichkeiten bieten, uns selbstbestimmt und innovativ zu

entfalten.

Intensive Naturerlebnisse
lassen Fantasie und
Kreativitat wachsen
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Die Natur ist nicht nur der schonste, sondern auch der beste
Spielraum fur Kinder. Hier findet sich reicher Nahrboden fur
Fantasie, Kreativitat, kognitives Wachstum und vieles mehr.
Seit 36 Jahren arbeitet der britische Padagoge Jon Cree mit
Kindern im Freien. Er berichtet aus seinen Erfahrungen und
uber wichtige Erkenntnisse der Forschung.



