Spielerisch stark: Wie Kinder
durch Theaterpadagogik 1ihre
Potenziale entfalten
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In der Kita ,Wirbelwind“ in Lunzig ist mit ,Die Piraten im
Zauberland” ein Theaterstuck entstanden, das fantasievolles
Spiel und gelebte Partizipation vereint. Die Kinder
entwickelten gemeinsam mit ihren Erzieher*innen Figuren, Texte
und Kulissen — und starkten dabei kreativ, sprachlich und
sozial ihre Kompetenzen. Ein Beispiel fur ganzheitliche
Bildung.

Neugier macht Kinder stark
und verbindet Familien
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Neugier ist der Motor kindlicher Entwicklung — sie bringt
Wissen, Kreativitat und Selbstvertrauen hervor. Doch im
durchgetakteten Familienalltag kann sie schnell verblassen.
Dieser Beitrag zeigt, wie Eltern und Kinder gemeinsam
neugierig bleiben und den Alltag neu entdecken konnen — mit
einfachen Impulsen und psychologischem Hintergrund.

Weltspieltag 2025: Mehr Zeit
fur Spiel, Kultur und
Bewegung fur Kinder
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Laut einer reprasentativen Forsa-Umfrage im Auftrag des
Deutschen Kinderhilfswerks zum Weltspieltag 2025 halten viele
Erwachsene 1in Deutschland kreative, spielerische und
sportliche Aktivitaten fir Kinder im Kita- und Grundschulalter
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fur wichtig.

Der Mensch wurde, was er 1ist,
aufgrund seiner Kreativitat
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Der moderne Mensch wurde, was er ist, aufgrund seiner
Fahigkeit zur Kreativitat. Wer kreativ handelt, wird dafir
belohnt, fuhlt sich besser, 1ist gesunder, attraktiver und
lebenstuchtiger. Deshalb sollten wir darauf achten, jene
Bereiche zu nutzen, die unserer Kreativitat Raum und
Moglichkeiten bieten, uns selbstbestimmt und innovativ zu
entfalten.

Intensive Naturerlebnisse
lassen Fantasie und
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Kreativitat wachsen
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Die Natur ist nicht nur der schonste, sondern auch der beste
Spielraum fur Kinder. Hier findet sich reicher Nahrboden fur
Fantasie, Kreativitat, kognitives Wachstum und vieles mehr.
Seit 36 Jahren arbeitet der britische Padagoge Jon Cree mit
Kindern im Freien. Er berichtet aus seinen Erfahrungen und
uber wichtige Erkenntnisse der Forschung.

Kreativ, fasziniert und
begeistert beim Spiel mit den
Steckbausteinen

Seit Uber 45 Jahren schon produziert Sonos seine
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Steckbausteine in der Schweiz. Generationen von Kindern haben
sich vor allem von der Vielfalt des Spiels und seinen
Moglichkeiten begeistern lassen. Uns hat im Test vor allem das
intensive und ausdauernde Spiel der Kinder mit den robusten
Bausteinen fasziniert.

Perfektionsdruck schadet dem
kreativen Selbstbewusstsein
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Viele Kinder und darunter vor allem Madchen stehen unter
enormen Perfektionsdruck. Das hemmt sie in ihrer Entwicklung.
Spielen hilft, mehr Vertrauen in sich selbst und die eigenen
Fahigkeiten zu entwickeln. Lego hat dies in einer Studie
untersuchen lassen.

Kreativitat braucht Anregung
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und keine Bastelanleitung
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Die Kreativitat wachst mit der Fantasie, wenn diese nicht
durch Vorgaben eingeschrankt wird. Dazu hat Helge Nyncke ein
Werkbuch mit zahlreichen Ideen verfasst.
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