Bisphenole 1in Dosenkonserven

geschrieben von Redakteur | August 31, 2026

Oko-Test hat 52 Dosenkonserven auf Bisphenole untersucht. In
42 Produkten ist die Belastung hoch oder sehr hoch. Besonders
auffallig: Maggi Ravioli in Tomatensauce. Erstmals finden die
Verbraucherschutzer aber auch Konserven ohne BPA, BPS und BPF.

Von der Ernahrungsbildung zur
Gemeinschaftsverpflegung

geschrieben von Redakteur | August 31, 2026
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Kinder lernen gesundes Essverhalten vor allem durch Vorbilder.
Der Beitrag zeigt, warum Erwachsene beim Essen eine
Schlusselrolle spielen, wie Ernahrungsbildung gelingt und
weshalb Gemeinschaftsverpflegung in Kitas weit mehr ist als
die tagliche Versorgung mit Mahlzeiten.


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/bisphenole-in-dosenkonserven-maggi-ravioli-stark-belastet/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/von-der-ernaehrungsbildung-zur-gemeinschaftsverpflegung/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/von-der-ernaehrungsbildung-zur-gemeinschaftsverpflegung/

Kostenfreies
Bildungsprogramm: Kita-Kinder
entdecken Lebensmittel

geschrieben von Redakteur | August 31, 2026

Wo kommen die Eier her? Warum gibt eine Kuh Milch? Mit dem
kostenfreien Bildungsprogramm ,Essen entdecken!“ gehen
padagogische Fachkrafte gemeinsam mit Kita-Kindern auf
Entdeckungsreise zum Ursprung unserer Lebensmittel. Dabei
lernen die Kinder, woher Lebensmittel kommen und welchen Weg
sie zurucklegen, bevor sie auf ihren Tellern landen.

Heinz-Ketchup erhalt die
Testnote ,,ungenugend”

geschrieben von Redakteur | August 31, 2026


https://spielen-und-lernen.online/fortbildung/kita-kinder-entdecken-lebensmittel/
https://spielen-und-lernen.online/fortbildung/kita-kinder-entdecken-lebensmittel/
https://spielen-und-lernen.online/fortbildung/kita-kinder-entdecken-lebensmittel/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/heinz-ketchup-erhaelt-die-testnote-ungenuegend/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/heinz-ketchup-erhaelt-die-testnote-ungenuegend/

Jede Menge Schimmelpilzgifte und Zucker kaufen Verbraucher
laut OKO-TEST mit dem Heinz Tomato Ketchup ein. Ausgerechnet
der Marktfuhrer fallt im Test durch. Immerhin: Neun von 20
getesteten Produkten konnen die Verbraucherschitzer empfehlen.

Zucker in Kinderlebensmitteln

geschrieben von Redakteur | August 31, 2026

OKO-TEST hat 40 Kinderlebensmittel unter die Lupe genommen und
hat Anlass zu scharfer Kritik: Viele Babybreie, Cerealien oder
Milchprodukte werben mit bunten Comicfiguren und machen auf
gesund. Dabei enthalten die meisten Produkte viel zu viel
Zucker.


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/zucker-in-kinderlebensmitteln/

