
Kostenfreies
Bildungsprogramm: Kita-Kinder
entdecken Lebensmittel
geschrieben von Redakteur | April 30, 2026

Wo kommen die Eier her? Warum gibt eine Kuh Milch? Mit dem
kostenfreien  Bildungsprogramm  „Essen  entdecken!“  gehen
pädagogische  Fachkräfte  gemeinsam  mit  Kita-Kindern  auf
Entdeckungsreise  zum  Ursprung  unserer  Lebensmittel.  Dabei
lernen die Kinder, woher Lebensmittel kommen und welchen Weg
sie zurücklegen, bevor sie auf ihren Tellern landen.
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Jede  Menge  Schimmelpilzgifte  und  Zucker  kaufen  Verbraucher
laut ÖKO-TEST mit dem Heinz Tomato Ketchup ein. Ausgerechnet
der Marktführer fällt im Test durch. Immerhin: Neun von 20
getesteten Produkten können die Verbraucherschützer empfehlen.
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ÖKO-TEST hat 40 Kinderlebensmittel unter die Lupe genommen und
hat Anlass zu scharfer Kritik: Viele Babybreie, Cerealien oder
Milchprodukte werben mit bunten Comicfiguren und machen auf
gesund. Dabei enthalten die meisten Produkte viel zu viel
Zucker.
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