
Väter  spielen  mehr  mit
Kindern als sie sie versorgen
geschrieben von Redakteur | Mai 14, 2026

Väter übernehmen vor allem spielerische und flexible Aufgaben
in der Kinderbetreuung. Gemeinsames Spielen steigert häufig
die Lebenszufriedenheit. Zeitintensive Versorgungsaufgaben wie
die Betreuung kranker Kinder bleiben weiterhin meist bei den
Müttern. Das zeigt eine international vergleichende Studie.

Mutterwerden:  Wohlbefinden
steigt – Partnerschaft leidet
geschrieben von Redakteur | Mai 14, 2026

Wie verändert sich das Wohlbefinden, wenn Frauen ihr erstes
Kind  bekommen?  Eine  aktuelle  Studie  der  Universitäten

https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/vaeter-spielen-mehr-mit-kindern-als-sie-sie-versorgen/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/vaeter-spielen-mehr-mit-kindern-als-sie-sie-versorgen/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/mutterwerden-wohlbefinden-steigt-partnerschaft-leidet/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/mutterwerden-wohlbefinden-steigt-partnerschaft-leidet/


Greifswald  und  Tilburg  zeigt:  Positive  Gefühle  und  das
Sinnerleben nehmen rund um die Geburt zu. Gleichzeitig sinken
Lebenszufriedenheit und Partnerschaftsglück – zumindest in der
Gesamtbewertung.


