Perfektionsdruck schadet dem
kreativen Selbstbewusstseiln
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Viele Kinder und darunter vor allem Madchen stehen unter
enormen Perfektionsdruck. Das hemmt sie in ihrer Entwicklung.
Spielen hilft, mehr Vertrauen in sich selbst und die eigenen
Fahigkeiten zu entwickeln. Lego hat dies in einer Studie
untersuchen lassen.


https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/perfektionsdruck-schadet-dem-kreativen-selbstbewusstsein/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/perfektionsdruck-schadet-dem-kreativen-selbstbewusstsein/

