
Psychischer  Druck  bei
Grundschulkindern  hat
deutlich zugenommen
geschrieben von Redakteur | Mai 8, 2026

Immer mehr Grundschulkinder fühlen sich psychisch belastet.
Eine  aktuelle  KKH-Umfrage  zeigt:  Stress,  Versagensängste,
Mobbing und Leistungsdruck prägen bereits den Alltag vieler
Sechs-  bis  Zehnjähriger.  Fachleute  fordern  deshalb  mehr
Prävention und frühe psychosoziale Unterstützung.
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bei  Schüler*innen  wieder
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Die  psychische  Belastung  von  Schüler*innen  in  Deutschland
steigt  erneut  an.  Das  Deutsche  Schulbarometer  2026  zeigt
wachsenden Leistungsdruck, deutliche soziale Unterschiede und
enge Zusammenhänge zwischen Unterrichtsqualität, Mitbestimmung
und schulischem Wohlbefinden.

Eltern  unter  Druck:  Warum
Bildungswettbewerb  Geburten
senkt
geschrieben von Redakteur | Mai 8, 2026

Nicht fehlender Kinderwunsch, sondern sozialer Vergleich und
Bildungswettbewerb  beeinflussen  laut  einer  Studie  der
Universität Mannheim die Familienplanung. Der Druck, stark in
jedes einzelne Kind zu investieren, führt dazu, dass Eltern
sich häufiger gegen weitere Kinder entscheiden.
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