Wer so fragt, bekommt solche
Antworten
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Der Bericht der Expertenkommission uberzeugt mit
weitreichenden Vorschlagen zum Schutz von Kindern in der
digitalen Welt. Zugleich zeigt unser Beitrag, dass die
entscheidende bildungspolitische Frage noch offen ist: Beginnt
gute Bildung bei den Anforderungen der Digitalisierung — oder
bei den Entwicklungsbedurfnissen des Kindes? Der Blick nach
Europa spricht fiur einen Perspektivwechsel.

Kinder lernen noch 1immer wie
vor 100.000 Jahren
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Kinder lernen nicht nur mit dem Kopf. Moderne Forschung aus
Entwicklungspsychologie, Neurowissenschaft und
Bildungswissenschaft zeigt, dass Bewegung, Beziehungen, Spiel
und eigene Erfahrungen die Grundlagen erfolgreichen Lernens
bilden. Warum Ganzheitlichkeit deshalb heute aktueller ist
denn je.

Warum friuhkindliche Bildung
neu gedacht werden muss
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Bildung ist weit mehr als die Vermittlung von Wissen. In einem
Vortrag bei der Rosa-Luxemburg-Stiftung erlautert Armin Krenz,
warum Kinder vor allem verlassliche Beziehungen, Spiel,
Bewegung und eigene Erfahrungen brauchen. Seine Uberlegungen
regen dazu an, fruhkindliche Bildung neu zu denken.

RegelmaRiger Schlaf starkt
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Sprache und Gedachtnis bel
Kindern
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Nicht nur ausreichend Schlaf, sondern auch regelmaBige
Schlafenszeiten sind fir die Entwicklung von Kindern wichtig.
Vorschulkinder mit unregelmaBBigem Schlafrhythmus erreichen
laut einer us-amerikanischen Studie schlechtere Werte beil
Sprach- und Gedachtnistests — unabhangig von ihrer gesamten
Schlafdauer.

Montessori-Padagogik starkt
Kinder in ihrer Entwicklung
nachweislich
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Montessori-Kinder entwickeln starkere Sprachfahigkeiten,
bessere Selbstkontrolle und mehr soziale Kompetenzen.
Forschende sehen die Ursachen vor allem im selbststandigen
Lernen, altersgemischten Gruppen und der gezielten Fdrderung
von Eigenverantwortung.

Puppenspiel starkt Empathie
und soziales Denken bel
Kindern
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Puppenspiel fordert die soziale Entwicklung von Kindern
offenbar viel starker als digitale Spiele. Eine aktuelle
Studie zeigt: Kinder, die regelmafig mit Puppen spielen,
verbessern ihre Fahigkeit, Gedanken und Geflihle anderer
Menschen zu verstehen. Besonders profitieren offenbar Kinder
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mit sozialen Schwierigkeiten.

ADHS und Kreativitat:
Vielfalt im Denken als
Ressource begreifen
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Eine aktuelle Studie der Constructor University zeigt, dass
ADHS und Kreativitat eng miteinander verknupft sind.
Defokussierte Aufmerksamkeit kann kreatives Denken fordern und
eroffnet neue Wege fur Padagogik und Therapie, die starker mit
den Starken Betroffener arbeiten.

Bildungsgerechtigkeit beginnt
mit Begeisterung
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Im Experinauten Club in Freiburg entdecken Kinder spielerisch
Naturwissenschaft und Technik. Das Projekt fordert Neugier,
Selbstvertrauen und Bildungsgerechtigkeit. Er richtet sich an
Kinder der dritten und vierten Klasse, die bisher wenig Zugang
zu naturwissenschaftlichen Themen hatten.



