ADHS bei Kindern: Neue Studie
erklart, was im kindlichen
Gehirn passiert

geschrieben von Redakteur | Januar 6, 2026

Kinder mit ADHS zeigen nicht nur im Verhalten Besonderheiten,
sondern auch in der Funktionsweise ihres Gehirns. Eine neue
internationale Studie wuntersucht, wie Aufmerksamkeit,
Impulskontrolle und neuronale Balance zusammenhangen — und was
sich durch gezielte Forderung verandern lasst.

Wie Vorstellungskraft unser
Lernen und unsere Beziehungen
verandert
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Schon die Vorstellung einer positiven Begegnung kann unser
Lernen und unsere Beziehungen verandern. Eine neue Studie
zeigt, dass das Gehirn 1imaginare Erfahrungen ahnlich
verarbeitet wie reale. Aktiviert werden dabei Hirnregionen,
die fur Lernen, Motivation und Praferenzen zustandig sind.

Kinder meilden negative
Informationen — ein
Schutzmechanismus schon ab
sieben

geschrieben von Redakteur | Januar 6, 2026

Kinder blenden negative Informationen oft bewusst aus — schon
ab sieben Jahren, wie Forschende der University of Chicago
zeigen. Die ,Vogel-StrauB-Politik“ beginnt also friher als
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gedacht und schutzt Kinder kurzfristig, kann langfristig
jedoch Lernprozesse hemmen.

Neugier macht Kinder stark
und verbindet Familien
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Neugier ist der Motor kindlicher Entwicklung — sie bringt
Wissen, Kreativitat und Selbstvertrauen hervor. Doch im
durchgetakteten Familienalltag kann sie schnell verblassen.
Dieser Beitrag zeigt, wie Eltern und Kinder gemeinsam
neugierig bleiben und den Alltag neu entdecken konnen — mit
einfachen Impulsen und psychologischem Hintergrund.

Mathematik am Samstag:
Spannendes Angebot fur
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Grundschulkinder in Halle
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Ratseln, rechnen, staunen: Beim Format ,Mathematik am Samstag“
entdecken Grundschulkinder spielerisch die Welt der Zahlen —
parallel zur Physikvorlesung an der Uni Halle.

Kurzvideos im Unterricht:
Schnell geschaut - schlecht
behalten
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TikTok & Co. stehen schon seit geraumer Zeit in der Kritik.
Jingste wissenschaftliche Erkenntnisse belegen, dass
Kurzvideos das Lernen sogar erschweren und rationales Denken
behindern. Thorsten Otto, Doktorand am Institut fur
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Padagogische Psychologie der TU Braunschweig, halt aber auch
einige gute Tipps bereit.

Mit einem Lacheln erzieht es
sich leichter
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Wie Humor Kinder starkt, Konflikte entscharft und das Lernen

erleichtert — dariber spricht Dr. Charmaine Liebertz in
Interview und Buch. Dazu passend: der Zertifikatskurs ,Lachen
und Lernen — ein Traumpaar® — praxisnah, fundiert und mit

vielen frohlichen Impulsen fur Fachkrafte.

Nicht fiir die Schule, sondern
fiir das Leben lernen wir
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Im zweiten Buch des Autorenduos gibt es neben der Theorie nun
auch praktische Beispiele einiger Schulen, die eine
erfolgreiche Schulentwicklung durchlaufen haben.



