
Regelmäßiger  Schlaf  stärkt
Sprache  und  Gedächtnis  bei
Kindern
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Nicht  nur  ausreichend  Schlaf,  sondern  auch  regelmäßige
Schlafenszeiten sind für die Entwicklung von Kindern wichtig.
Vorschulkinder  mit  unregelmäßigem  Schlafrhythmus  erreichen
laut  einer  us-amerikanischen  Studie  schlechtere  Werte  bei
Sprach- und Gedächtnistests – unabhängig von ihrer gesamten
Schlafdauer.

Montessori-Pädagogik  stärkt
Kinder  in  ihrer  Entwicklung
nachweislich
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026
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Montessori-Kinder  entwickeln  stärkere  Sprachfähigkeiten,
bessere  Selbstkontrolle  und  mehr  soziale  Kompetenzen.
Forschende sehen die Ursachen vor allem im selbstständigen
Lernen, altersgemischten Gruppen und der gezielten Förderung
von Eigenverantwortung.

Puppenspiel  stärkt  Empathie
und  soziales  Denken  bei
Kindern
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Puppenspiel  fördert  die  soziale  Entwicklung  von  Kindern
offenbar  viel  stärker  als  digitale  Spiele.  Eine  aktuelle
Studie  zeigt:  Kinder,  die  regelmäßig  mit  Puppen  spielen,
verbessern  ihre  Fähigkeit,  Gedanken  und  Gefühle  anderer
Menschen zu verstehen. Besonders profitieren offenbar Kinder

https://spielen-und-lernen.online/praxis/puppenspiel-staerkt-empathie-und-soziales-denken-bei-kindern/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/puppenspiel-staerkt-empathie-und-soziales-denken-bei-kindern/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/puppenspiel-staerkt-empathie-und-soziales-denken-bei-kindern/


mit sozialen Schwierigkeiten.

ADHS  und  Kreativität:
Vielfalt  im  Denken  als
Ressource begreifen
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Eine aktuelle Studie der Constructor University zeigt, dass
ADHS  und  Kreativität  eng  miteinander  verknüpft  sind.
Defokussierte Aufmerksamkeit kann kreatives Denken fördern und
eröffnet neue Wege für Pädagogik und Therapie, die stärker mit
den Stärken Betroffener arbeiten.

Bildungsgerechtigkeit beginnt
mit Begeisterung
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026
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Im Experinauten Club in Freiburg entdecken Kinder spielerisch
Naturwissenschaft und Technik. Das Projekt fördert Neugier,
Selbstvertrauen und Bildungsgerechtigkeit. Er richtet sich an
Kinder der dritten und vierten Klasse, die bisher wenig Zugang
zu naturwissenschaftlichen Themen hatten.

Kita  als  Schlüsselphase:
Armin Krenz fordert dringend
Umdenken
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Mehr als 300 Menschen verfolgten in Freiburg den Vortrag von
Armin Krenz zur Bedeutung der frühen Kindheit. Seine zentrale
Botschaft: Entwicklung braucht Beziehung, Spiel und Zeit –
doch  aktuelle  Bildungspraxis  und  Politik  ignorieren  diese
Erkenntnisse oft.
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Kinder,  Medien,
Missverständnisse:  Ein
Gespräch mit dem Hirnforscher
Martin Korte
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Für kleine Kinder sind digitale Medien problematisch – darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Für ältere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Maß, Begleitung und
Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklärt im Gespräch,
warum  entscheidend  ist,  was  Bildschirmzeit  ersetzt  –  und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.

Entwicklungszeit  ist  keine
Schnellstraße und Kinder sind
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keine Stopfgänse
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

In  seinem  Beitrag  kritisiert  Prof.  Armin  Krenz  die
beschleunigte, programmorientierte Bildungspraxis und fordert
eine kindgerechte Entwicklungsbegleitung. Der Beitrag enthält
zwei Videoclips mit Kernaussagen seines Vortrags sowie die
vollständige PowerPoint-Präsentation.
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