
Lesen beginnt im Körper: Wie
Bewegung  das  Lernen
unterstützen kann
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026

Bewegung hält Kinder nicht nur körperlich fit. Sie beeinflusst
auch Gehirn, Aufmerksamkeit und Sprache. Aber hilft Laufen,
Hüpfen  und  Spielen  tatsächlich  beim  Lesenlernen?  Studien
zeigen, was Bewegung für die kindliche Entwicklung leisten
kann – und wo ihre Grenzen liegen.

Musizieren geht mit besseren
kognitiven  Leistungen  bei
Kindern einher
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026
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Kinder, die regelmäßig musizieren, schneiden bei kognitiven
und  schulischen  Tests  besser  ab.  Forschende  fanden  zudem
Unterschiede in der weißen Substanz des Gehirns. Eine neue
Studie liefert damit spannende Hinweise auf die Wirkung des
Musizierens  –  kann  aber  noch  keine  Ursache  und  Wirkung
belegen.

PISA-Schock: Wann fragen wir
endlich, was Kinder brauchen?
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026

PISA 2025 zeigt Deutschlands Bildungsproblem: Warum Tests und
Technik nicht reichen und was Kinder wirklich brauchen, damit
Lernen gelingt.
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Wer so fragt, bekommt solche
Antworten
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026

Der  Bericht  der  Expertenkommission  überzeugt  mit
weitreichenden  Vorschlägen  zum  Schutz  von  Kindern  in  der
digitalen  Welt.  Zugleich  zeigt  unser  Beitrag,  dass  die
entscheidende bildungspolitische Frage noch offen ist: Beginnt
gute Bildung bei den Anforderungen der Digitalisierung – oder
bei den Entwicklungsbedürfnissen des Kindes? Der Blick nach
Europa spricht für einen Perspektivwechsel.

Kinder lernen noch immer wie
vor 100.000 Jahren
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026
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Kinder lernen nicht nur mit dem Kopf. Moderne Forschung aus
Entwicklungspsychologie,  Neurowissenschaft  und
Bildungswissenschaft zeigt, dass Bewegung, Beziehungen, Spiel
und eigene Erfahrungen die Grundlagen erfolgreichen Lernens
bilden.  Warum  Ganzheitlichkeit  deshalb  heute  aktueller  ist
denn je.

Warum  frühkindliche  Bildung
neu gedacht werden muss
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026

Bildung ist weit mehr als die Vermittlung von Wissen. In einem
Vortrag bei der Rosa-Luxemburg-Stiftung erläutert Armin Krenz,
warum  Kinder  vor  allem  verlässliche  Beziehungen,  Spiel,
Bewegung und eigene Erfahrungen brauchen. Seine Überlegungen
regen dazu an, frühkindliche Bildung neu zu denken.
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Regelmäßiger  Schlaf  stärkt
Sprache  und  Gedächtnis  bei
Kindern
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026

Nicht  nur  ausreichend  Schlaf,  sondern  auch  regelmäßige
Schlafenszeiten sind für die Entwicklung von Kindern wichtig.
Vorschulkinder  mit  unregelmäßigem  Schlafrhythmus  erreichen
laut  einer  us-amerikanischen  Studie  schlechtere  Werte  bei
Sprach- und Gedächtnistests – unabhängig von ihrer gesamten
Schlafdauer.

Montessori-Pädagogik  stärkt
Kinder  in  ihrer  Entwicklung
nachweislich
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026
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Montessori-Kinder  entwickeln  stärkere  Sprachfähigkeiten,
bessere  Selbstkontrolle  und  mehr  soziale  Kompetenzen.
Forschende sehen die Ursachen vor allem im selbstständigen
Lernen, altersgemischten Gruppen und der gezielten Förderung
von Eigenverantwortung.


